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Uvod

Evropsky tyden mobility je nejrozsifenéjsi kampani na svété, kterd se zaméfuje na udrZitelnou
mobilitu. Kond se kazidy rok vzdy od 16. do 22. zafi. Cilem kampané je povzbudit mistni Grady
v Evropé k zavadéni a podporovani opatfeni v oblasti udrzitelné dopravy a vyzyvat obcany, aby misto
automobilll vyzkouseli alternativni zplsoby dopravy.

Od vyhlaseni v roce 2002 vyznam Evropského tydne mobility stale roste, a to jak v Evropé, tak i na
celém svété. V roce 2012 se ucastnilo 2 158 mést. Realizovano bylo celkem 7 717 trvalych opatfeni
zamérenych zejména na infrastrukturu pro cyklisty a chodce, zklidnéni dopravy, zlepSeni dostupnosti
vefejné dopravy a zvySovani informovanosti o udrzitelném zpUsobu cestovani.

Tyden vyvrcholil akci ,,Ve mésté bez autal”, kdy zicastnéna mésta a obce vyhradila nékolik oblasti na
cely den vyhradné pro chodce, cyklisty a vefejnou dopravu.

Evropsky tyden mobility se kazdy rok zaméfuje na jiné téma z oblasti udrzitelné dopravy. Letosni
téma ,,Cisty vzduch — je to na nas!“ se soustfedi na vliv dopravy na kvalitu ovzdusi ve mésté.

Cilem tohoto tematického materidlu je poskytnout koordinatordm Evropského tydne mobility
zakladni informace o tématu a inspiraci pro vhodné akce v rdmci kampané. Evropsky tyden mobility
vybizi mistni Grady, aby se zaméfily na vzduch ve svém mésté a realizovaly strategie na udrZeni
Cistého ovzdusi.

Tento material obsahuje konkrétni napady jak to realizovat a pomUze rovnéz lokalnim koordinatordm
Evropského tydne mobility s pfipravou akci, jeZz budou splfiovat kritéria prestizni ceny Evropského
tydne mobility.



Cisty vzduch - je to na nas!

Kazdy den vdechujeme do plic méstsky vzduch — ale co to vlastné dychdme? Evropsky tyden mobility
2013 je zaméren na vycisténi naseho ovzdusi a tim i na vytvofeni zdravéjsi a spokojenéjsi Evropy.
Sloganem Evropského tydne mobility 2013 je ,Cisty vzduch — je to na nas!“, co ma podnitit
verejnost, aby se zajimala o to, jaky dopad ma doprava na kvalitu ovzdusi ve mésté.

Fakta jsou jasna — CistSi mésta jsou zdravéjsi mésta. Vzduch bez nelistot mize prodlouZit Zivot v
priméru o osm meésicll a prokazatelné sniZuje pravdépodobnost respiracnich a kardiovaskularnich
zdravotnich problémd. Naopak vzduch se znedistujicimi latkami, jako jsou prachové &astice a oxid
dusicity, zvysuje riziko plicnich onemocnéni véetné astmatu, zapalu plic a rakoviny plic.

A ovlivnéno neni jen zdravi lidi — znecisténi ovzdusi poskozuje Zivotni prostfedi a vysledkem pak je
acidifikace, ztrata biodiverzity, Ubytek ozénu a zména klimatu.

Nedavno provedeny prizkum Eurobarometr zaméreny na evropské postoje k otazce kvality ovzdusi
ukazal, Ze 96 % respondentli se domniva, Ze emise z osobnich a nakladnich automobilli maji dopad
na kvalitu ovzdusi. 56 % si mysli, Ze se kvalita ovzdusi v poslednich deseti letech zhorsila, a pouze
16 % uvadi, Ze se zlepsila. 72 % respondentl uvedlo, Ze vnima pokles hladiny emisi, ale skutecnosti
zUstava, Ze tretina obyvatel mést je stéle vystavena pfilis vysoké koncentraci prachovych ¢astic.

Na legislativni Grovni je ¢inéno mnohé, presto prizkum ukazal, Ze si ob¢ané v celé Evropé nemysli, Ze
by Urady délaly dost pro zlepSovani kvality ovzdusi. Je prekvapivé, Ze témér Sest z deseti respondentt
uvedlo, Ze nejsou dostatecné informovani o problematice kvality ovzdusi. Evropsky tyden mobility je

vynikajici zplUsob jak tato Cisla zlepsit.

V roce 2005 byla pfijata Tematickd strategie o znecisténi ovzdusi’, jejiz cile v oblasti zdravi a Zivotniho
prostfedi maji byt dosazeny do roku 2020. S postupem casu se ukdzalo, Ze tyto cile dosaZeny
nebudou a e bude tfeba strategii revidovat a aktualizovat®. Probihajici revize politiky EU v oblasti
ochrany ovzdusi zahrnuje strategii z roku 2005, stavajici legislativu tykajici se kvality ovzdusi, smérnici
zroku 2001 o narodnich emisnich stropech, jakoZ i moZna opatfeni na snizovani dalSich emisi
z kli¢ovych zdroju, jako je doprava.

Po posouzeni stavu politik a legislativy, sérii setkani ucastnik(i a online konzultacich bude revize letos
dokoncena a predloZzena ke schvaleni. Kroky na snizeni dopadu znecisténi ovzdusi, zejména
z dopravy, posili ochranu lidi i citlivych ekosystém. Je to rovnéz dllezity krok smérem k efektivnimu
zmirfiovani zmény klimatu, nebot hlavni znecistujici latky v ovzdusi, jako je ¢erny uhlik, silné pFispivaji
k oteplovani atmosféry — dokonce vice nez oxid uhelnaty.

KdyZz se na tuto problematiku podivdame z hlediska dopravy, nastifiuje Bild kniha Evropské komise
2011° plan na dosaZeni udrzitelného systému mobility v Evropé. Mésta hraji v této strategii hlavni
roli. Ostatné méstska doprava predstavuje 40 procent veskeré silni¢ni dopravy v EU a ma na svédomi

! http://europa.eu/legislation_summaries/environment/air_pollution/I28159_en.htm
? http://ec.europa.eu/environment/air/review_air_policy.htm
® http://ec.europa.eu/transport/themes/strategies/2011_white_paper_en.htm
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¢tvrtinu emisi oxidu uhelnatého z dopravy. V tomto dokumentu byly poprvé stanoveny kvantitativni
cile pro snizovani emisi.

Také strategie Cisté palivo® zavedena koncem roku 2012 jasné ukazuje ambicidzni opatieni na
podporu zavadéni ekologickych vozidel a snizovani Urovné emisi z dopravy, aby se z Evropy stala
spolecnost, ktera vyuzivd své zdroje efektivnéji.

V roce 2009 odhadla Evropska agentura pro Zivotni prostiedi, Ze znecisténi ovzdusi ze vSech zdrojl
stoji Evropu 102-169 miliard Eur’. Tato ¢astka vyjadiuje pred¢asna umrti, poskozeni zdravi, kody na
urodé a dalsi hospodarské ztraty. Témér polovina z uvedeného Cisla pfipadd na vlivy nakladni
dopravy®. U¢inky $patné kvality ovzdusi jsou opravdu ohromné.

ProtoZe se poptavka po mobilité zvySuje a nutnost drasticky omezit emise je stale naléhavéjsi, musi
byt mésta vynalézava a musi hledét dopredu.

Musi rozvijet takové procesy a pristupy kvytvareni systému méstské dopravy, které budou
uspokojovat poptdvku po mobilité, chranit Zivotni prostredi, zlepsSovat kvalitu ovzdusi a udélaji
zmésta lepsi misto k Zivotu. S uréitym strategickym myslenim je moziné preménit tuto vizi na
skutecnost.

Zména nasich dopravnich navykl muZe v dlouhodobém méfitku prispét k zamezeni znecistovani
ovzdusi ve méstech. Slogan letosniho Evropského tydne mobility ,,, Cisty vzduch — je to na nés!“
vyjadfuje mozZnosti, které maji obcané, aby zlepsili kvalitu ovzdusi svou volbou dopravniho
prostiedku. Je pfipominkou, Ze vSichni pfispivame svym dilem a Ze i mala zména, jako je napftiklad
cesta do prace na kole misto autem, verejnou dopravou nebo pésky, mlze zlepsit kvalitu naseho

Zivota.

Copyright www.eltis.org

* http://europa.eu/rapid/press-release_IP-13-40_en.htm

5 . . . .
http://www.eea.europa.eu/pressroom/newsreleases/industrial-air-pollution-cost-europe

® http://www.eea.europa.eu/pressroom/newsreleases/reducing-the-20ac-45-billion
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Podivejme se na emise podrobnéji

Abychom mohli spravné vysvétlit téma letosniho Evropského tydne mobility, je tfeba znat tyto vyrazy
— prachové &astice (PM) a nemetanové tékavé organické slou¢eniny (NMVOC). Nasleduijici vysvétleni’
vam v tom pom{Uze.

Prachové castice (PM)

Prachové castice (PM) jsou obecny vyraz, ktery se pouzivd pro smés suspendovanych ¢dstic ve
vzduchu o nejrlznéjsi velikosti a s nejrznéjsSim chemickym sloZzenim. Oznaceni PM2.5 se pouzivd pro
»,jemné C¢astice” o priméru do 2,5 mikrometru. PM10 oznacuje hrubsi ¢astice o priméru do 10
mikrometrl. Prachové ¢astice jsou vypoustény bud pfimo jako primarni ¢astice, nebo vznikaji
v atmosfére jako sekundarni ¢astice pfi oxidaci a transformaci primarnich plynnych emisi.

Ve méstech jsou hlavnimi lokalnimi zdroji vyfukové plyny z automobill, suspenze silni¢niho prachu a
spalovani dfeva, jiného paliva ¢ uhli pro Uéely vytapéni doméacnosti. Cerny uhlik neboli saze ze
spalovani fosilnich paliv jsou primarnim faktorem, ktery pfispiva k urychleni oteplovani atmosféry.
Prachové ¢éstice se vSak vyskytuji i pfirozené.

Oxid uhelnaty (CO)

Oxid uhelnaty (CO) je plyn vznikajici pfi nedokonalém spalovani fosilnich paliv a biopaliv. V minulosti
produkovala znacné mnoizstvi tohoto plynu silniéni doprava, ale po zavedeni katalyzatord se tyto
emise vyrazné snizily. Koncentrace oxidu uhelnatého v pribéhu dne kolisaji podle hustoty dopravy.
Nejvyssi jsou tyto hodnoty v méstskych oblastech, bézné to byva ve Spickach v mistech s vysokou
hustotou dopravy.

Oxid dusnaty (NO) a oxid dusicity (NO2) — NOx

Oxid dusicity je reaktivni plyn, ktery vznika prevainé oxidaci oxidu dusnatého. Hlavnimi zdroji NOx —
tento vyraz se pouzivd pro oznaceni sumy NO a NO2 — jsou procesy s vysokou teplotou spalovani
(napt. spalovani v automobilovych motorech). Vétsinu emisi NOx tvori oxid dusnaty. U vétSiny
spalovacich procesl s vyjimkou naftovych motor(i je mald ¢ast emitovana primo jako oxid dusicity,
obvykle mezi 5 % a 10 %. To je jasnou zndmkou toho, Ze u emisi z dopravy se hladiny oxidu dusic¢itého
vyrazné zvysuji v disledku vyssi penetrace vozidel s naftovymi motory, zejména novéjsich naftovych
vozidel (Euro 4 a 5), které mohou emitovat az 50 % oxidu dusnatého ve formé oxidu dusicitého.

7 http://www.eea.europa.eu/publications/transport-and-air-quality-term-2012 - Annex 4
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Oz6n (03)

Pfizemni 0zén neni emitovan do ovzdusi pfimo, ale vznika z fetézce chemickych reakci z emisi jinych
plyntd: oxidu dusnatého, oxidu uhelnatého a tékavych organickych sloucenin. V letnich mésicich je
v Evropé velkym problémem, protozie do chemického procesu vzniku ozénu je zapojeno slunecni
zareni.

Oxid sificity (S02)

Oxid sifiCity je emitovan pfi spalovani paliv s obsahem siry. Hlavni prispévek ¢lovéka k obsahu oxidu
sifiCitého v ovzdusi pochdzi ze spalovani fosilnich paliv a biopaliv s obsahem siry pfi vytapéni
domacnosti, provozu stacionarnich generatort a z dopravy.

Nemetanové tékavé organické slouc¢eniny (NMVOC)

Nemetanové tékavé organické slouceniny, které hraji dleZitou roli pfi vzniku prizemniho ozénu, jsou
emitovany z velkého podtu zdroji véetné silni¢ni dopravy. Nékteré druhy NMVOC, jako je benzen
(C6H6) a 1,4-butadien, jsou bezprostiedné nebezpecné lidskému zdravi. U benzenu je nejvétSim
zdrojem nedokonalé spalovani paliv. Je to aditivum v benzinu a 80 % aZ 85 % emisi benzenu v Evropé
pochazi z automobilové dopravy.

Amoniak (NH3)

Hladiny amoniaku, ktery se béiné vyskytuje prirozené a obvykle pochazi ze zemédélstvi, se
v poslednich letech vyznamné zvysily. Dlvodem je to, Ze katalyzatory, které byly zavedeny za ucelem
snizeni emisi NOx, vytvareji ve vyfuku chemickou reakci, pti niz vznika amoniak.

Oxid uhligity (CO2)

Silni¢ni doprava nese odpovédnost za pétinu celkového oxidu uhli¢itého v naSem vzduchu. Tyto
hladiny stouply v letech 1990 az 2010 o témér 25 %. | kdyZ se oxid uhliCity také vyskytuje pfirozené,
jeho koncentraci v atmosfére rychle zvysuje a globalni oteplovani urychluje spalovani fosilnich paliv.



Perzistentni organické zneéistujici latky (POP)

Slouceniny, které odoldvaji prirozené degradaci chemickymi, biologickymi a jinymi procesy, se
nazyvaji perzistentni organické znedistujici latky.

Tyto latky jsou Casto prendseny v prachovych &asticich a nalézaji se daleko od mist, kde vznikly.
Predstavuji zavazné riziko pro lidské zdravi.

Tézké kovy

Tézké kovy, jako je kadmium, olovo a rtut, jsou pro ¢lovéka také extrémné toxické. Jejich toxicita,
kterd na urovni ekosystému pretrvavad dlouhodobé, je jednim z dlvodl, pro¢ nyni pouZivame
bezolovnaty benzin.

Copyright www.foter.com



U¢inky emisi z dopravy
Zdravi

V pribéhu let byly negativni ucinky, které ma znecisténi z dopravy na lidské zdravi, jasné prokazany
fadou vyzkumnych studii. Hledani rovnovdhy mezi potfebou lidi prfemistovat se a zajisténim
spravnych podminek pro jejich zdravi je problém, ktery se fesSi na mistni, vnitrostatni i mezinarodni
urovni a do debat za Ucelem nalezeni fesSeni se musi pfipojit zacastnéné strany z mnoha odvétvi.

Emise z dopravy vedou ke vzniku koktejlu latek s negativnimi Ucinky na ¢lovéka:

e Snizena odolnost plicnim infekcim

e ZvySeny vyskyt onemocnéni dychacich cest u oslabenych jedinc(l, zejména u déti a seniord

e Zhorseni astmatu, snizeni kapacity plic

e Neékteré slouceniny mohou vyvolavat rakovinu, onemocnéni centralni nervové soustavy,
poskozeni jater a ledvin, reprodukéni poruchy, vrozené vady

e  Oxid uhelnaty mdze snizovat hladinu kysliku v krvi

e MdzZe byt naruseno zdravi nenarozenych déti, coz mizZe vést k celé fadé zavaznych chorob.
RovnéZ mize byt postiZzen vyvoj déti.

Je ¢as podniknout opatfeni. Odhaduje se, Ze znecisténi vzduchu plsobi 100 milioni dnG pracovni
neschopnosti a 350 000 pfipadt predéasného Umrti v Evrop&®. Jiné studie, napt. studie Svétové
zdravotnické organizace Globalni zaté# nemocemi z roku 2010°, ukazuji, e toto &islo by mohlo byt
jesteé vyssi.

Zajmové skupiny pozaduji, aby byly zdravotni Gc¢inky znecisténi, o némz je znamo, Ze je do znacné
miry zplUsobeno odvétvim dopravy, fesSeny stejnym zplisobem jako jiné zatézové faktory pro verejné
zdravi, jako je alkohol, obezita a koureni cigaret. Na emise z dopravy je tfeba pohlizet jako na
spoleCenské ,zlo“, které je tfeba fesit. Je nutné informovat o tomto problému a jeho Ucincich, aby si
lidé mohli vybrat a zménit své chovani.

® http://www.eea.europa.eu/pressroom/newsreleases/reducing-the-20ac-45-billion
? http://www.thelancet.com/themed/global-burden-of-disease.
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Redeni U¢ink( emisi z dopravy na lidské zdravi bude také sniZovat vyskyt astmatu a onemocnéni srdce
a plic a zmirni tak stale rostouci tlaky na vydaje na verejné zdravi.

Svétova zdravotnickad organizace uvedla, Ze plsobeni znecisténi vzduchu ,je do znacné miry mimo
kontrolu jednotlivell a vyZzaduje opatfeni ze strany verejnych Urfadd na vnitrostatni, regionalni a
dokonce i mezinarodni Grovni'®.“

Mésta a obce musi Cinit takové volby, které prospivaji jejich ob¢anim, a Evropsky tyden mobility chce
inspirovat jak se k tomuto problému postavit.

Zivotni prostiedi

Vedle velmi zavaZznych dusledkd pro lidské zdravi maji emise z dopravy také velmi Skodlivy vliv na
Zivotni prostredi a prostredi ve méstech.

Neni to jen ¢lovék, kdo trpi v dasledku emisi z dopravy znedistujicich ovzdusi. Velmi jimi trpi i zvifata,
u nichz je ovlivnéno jak jejich zdravi, tak i ekosystémy. Znecistujici latky véetné tézkych kovu se
dostavaji do potravniho fetézce zvifat a tedy i lidi. Zejména v méstskych oblastech je dulezité
zachovdvat biodiverzitu, ktera je ukazatelem celkového zdravi ekosystému a pro nékoho i jediny
kontakt, jaky maji obyvatelé mést s pfirodou.

Rovnéz je dobfe zndmo, Ze emisemi z dopravy je silné ovlivnéna i zména klimatu. Plyny se slucuji a
vzajemné spolu reaguiji, coZ zesiluje sklenikovy efekt — oteplovani atmosféry Zemé. Neni to novy jev,
poprvé ho objevil francouzsky fyzik Joseph Fourier v roce 1824. Je to vlastné jev, ktery je nezbytny
pro Zivot na zemi, ale problémem v dnesni dobé je rychlost, jakou oteplovani nastava. Bohuzel, jeho
ohromné urychleni je pfimym dlsledkem cinnosti lidi — spalovani velkého mnoZstvi fosilnich paliv a
vypousténi dalsich sloucenin do atmosféry, které k oteplovani pfispivaji. Vtomto sméru hraje
vyznamnou roli i doprava.

Vysoké hladiny kyseliny dusi¢né a sirové z vyfukovych plyna pfispivaji ke vzniku kyselych desta. To
ovliviiuje rlist vegetace a plsobi ristové problémy a vyssi nachylnost k chorobam. Také to pfispiva ke
zvysenym koncentracim dusiku v pldé a povrchovych vodach, cozZ rychle vede k ristu fas. Vysledkem
pak je eutrofizace — snizend hladina kysliku ve vodé Skodi rostlinnému i Zivo€iSnému Zivotu.

19 Air quality and health (Kvalita vzduchu a zdravi) — Informagni list & 313 — aktualizace za¥i 2011
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs313/en/index.html
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Z hlediska zastavby jsou emise také problémem, necistoty z vyfukovych plyni se usazuji na fasadach
a oknech, znedistuji ulice a c¢asto zvysuji naklady na uklid. Kyselé desté eroduji fasady budov.
Vysledkem je ztrata dimysinych detail(l na domech, coz je velkym problémem zejména pro historicka
centra mést.

Pobyt ve mésté v dobé vysokého znecisténi mlze byt obtizny pro chodce i fidi¢e v disledku mlzného
oparu. Tento opticky jev, ktery zhorsuje viditelnost, je zplsoben odrazem slunce na drobnych
Casticich rozptylenych ve vzduchu a rovnézZ je dan pfitomnosti nékterych plyn(.

Zpusob, jaky zvolime pro premistovani z mista na misto, ma skuteény vliv na Zivotni prostredi, které
nas obklopuje. Letos je to na nas, abychom méli Cisty vzduch. Tak se do toho pustme spravnym
zplUsobem!

Copyright Flickr.com / Bern@t
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UdrZujme vzduch v nasich méstech cCisty

Mésta a obce mohou vyuzivat rlizné technologie a zplsoby sniZovani dopadu znecisténi ovzdusi
v dUsledku dopravy. Neexistuje Zadny zaruceny recept na Uspéch, kazdé mésto si musi najit svij
vlastni mix prostfedkd, ktery bude fungovat. V této Casti se budeme vénovat nékterym takovym
prostfedklm a podivame se, co zkousi jind mésta.

Stanoveni vychoziho stavu

V ramci SirSich environmentalnich strategii vétSina mést a obci aktivné monitoruje kvalitu vzduchu,
aby bylo zajisténo, Ze Uroven emisi neprekracuje limity, pfi nichz by emise byly skodlivé pro lidské
zdravi a nase klima. Peclivé sledovat trendy je nezbytné, jestlize maji byt dosazeny pozitivni zmény
nebo jestlize maji byt zavedena napravnd opatieni. Po konzultaci s rlznymi skupinami Gcastnikl je
tfeba vypracovat plany a strategie.

Zjisténé vysledky je tfeba Siroce sdélovat obyvatelim, a to prostfednictvim digitalnich oznameni
nebo pomoci takovych aplikaci, jako je Cisty vzduch, kterou pouzivaji v Londyné'. Méstska rada v
Brighton & Hove ve Spojeném kralovstvi kombinuje monitorovani se vzdélavanim. Monitorovani
provadi v blizkosti Skol, aby rozvijela zdjem Zak( o védu a aby bylo moiné lépe pochopit dopad
rGznych iniciativ v oblasti mobility na lokalni kvalitu vzduchu. Tento unikdtni program zahrnuje
prednasky o vlivu znecisténi ovzdusi a lokalnim vyznamu biodiverzity a navstévy Kralovské univerzity
v Londyné a Muzea véd.

Planovani kvality vzduchu

Podivejme se nejprve, jak se lidé pohybuji a shromazduji. Konkrétné na planovani vystavby mésta a
jeho dopravy, aby vétsina lidi bydlela v blizkosti vefejné dopravy a aby skoly, univerzity, nemocnice a
nakupni centra byla snadno dostupna autobusem, tramvaji a jinymi prostfedky vetrejné dopravy.
Tento pfistup pouZilo mésto Freiburg v Némecku a vysledkem je to, Ze 80 % méstské populace bydli
ve vzdalenosti do 600 metrii od autobusové nebo tramvajové zastavky™. Kdyz maji ob¢ané viditelnou
alternativu jizdy autem, Ize dopravni zacpy i Uroven znecisténi ovzdusi udrzet pod kontrolou.

" http://londonair.org.uk/LondonAir/Default.aspx
12 Beim, M. & Haag, M., Freiburg's way to sustainability: the role of integrated urban and transport planning
(Trvala udrzitelnost po vzoru Freiburgu: role integrovaného planovani mésta a dopravy), 2010.
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Planovani mésta a vyclenéni konkrétnich oblasti, do nichZ nelze zajizdét soukromymi vozidly, mlze
prispét ke snizeni Grovné znedistujicich latek i ke sniZeni dopravnich zacp a hluku v centrech mést.
Mésto lasi v Rumunsku se rozhodlo uzavfit historické centrum pro automobily. Bylo nutné vést
slozitd jednani, aby byla pfijata pfislusna vyhlaska, ale povedlo se. Tfi roky po zavedeni tohoto
opatteni se denni hladina oxidu uhelnatého sniZila o téméf 8 % a denni hladina oxidu dusnatého
klesla o 7,5 %. Akceptace ze strany verejnosti se pohybuje na Urovni 90 %.

Zavadeéni pésich zén do center mést je zpocdtku ¢asto kontroverzni, ale akceptace obvykle vyznamné
vzroste jak v podnikatelské komunité, tak i mezi ob¢any. Na semindfich v rdmci Evropského tydne
mobility 2012 byla jako takovy ptiklad prezentovana Kodan v Dansku; také Bolona — vitéz ceny
Evropského tydne mobility 2011 — zavedla podobné usporadani o statnich svatcich a vikendech.

Dalsim planovacim nastrojem, ktery miize vyznamné pomoci pfi snizovani vrcholovych hladin
prachovych &astic (PM) v jiz tak citlivych méstskych oblastech, jsou nizkoemisni zony*. Takové zény
zavedla jiz mésta v Némecku, Rakousku, Italii, Madarsku, Norsku, Svédsku, Dansku, Ceské republice,
Spojeném kralovstvi a Nizozemi. Do nizkoemisnich zén je povolen vjezd pouze vozidlim s emisemi
prachovych ¢astic pod urcitou Uroven. Ostatni vozidla musi zaplatit poplatek. V. mnoha méstech
v Evropé je nyni vyZadovano, aby byly na automobilech ndlepky s uvedenim jejich emisni tfidy.

Rovnéz opatfeni zaméfena na reSeni situace v parkovani ve mésté mohou mit pozitivni vliv na
dopravni zacpy i na verejné zdravi. Snizeni poctu automobil( v konkrétni oblasti mize byt dosazeno
zménou poplatkl( za parkovani, ale také podporovanim alternativnich zplsobl dopravy, jako jsou
napriklad parkovisté typu ,park and ride” (zaparkuj a jed). Mésto Aalborg v Dansku zrevidovalo
strukturu parkovacich poplatkd, aby odradilo dlouhodobé parkovani, uvolnilo kapacitu pro
kratkodobé parkovani a snizilo tak i zbytecné ujeté kilometry pfi hledani volného parkovaciho mista.

Podporovani pési kultury ve mésté muize také znacné pfispét k posunu mysleni a odklonu od
pouzivani automobild. Jdéte ve stopach Spanélského mésta Pontevedra a vytvorte pési stezky kolem
pfijemnych ulic bez ndkladni dopravy, pfipravte mapy, které méfi cas, nikoli vzdalenost, a
usporadejte informacni kampan, kterd bude mobilizovat k pésSimu zplsobu dopravy — absolutné
nulovému emisnimu rezimu.

2 http://www.lowemissionzones.eu/
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Hledani alternativ mobility

lestlize chceme presvéddit lidi, aby misto automobild, které znecistuji Zivotni prostfedi, pouzivali
udrzitelnéjsi zplsoby dopravy, musime zacit tim, Ze jim nabidneme realistické a cenové dostupné
alternativy. Nékterd mésta, jako napfiklad Vitoria-Gasteiz ve Spanélsku, vynaloZila velké investice,
aby ze své sité verejné dopravy vybudovala efektivni a hojné vyuZivanou sluzbu. ProtoZe byl pfi
stanoveni tvaru sité vyuzit participacni proces, je vysledkem zvyseni poctu cest mési¢né o 45 %. Ke
zvyseni atraktivity cestovani vefejnou dopravou muze prispét frekvence, pokryti, bezpecnost a cena.

Aby verejna doprava splfiovala ocekavani cestujicich, musi ¢asto prepravni spolecnost reorganizovat
trasy. V. mnoha méstech v zdpadni Evropé jsou napftiklad béziné dopravni koridory, v nichz maji
prednost autobusy, aby se pfepravni ¢asy maximalné zkratily a minimalizovalo se tak nepohodli pro
dojizdéjici obcany. Rumunské mésto lasi se rozhodlo zavést zelenou vinu pro autobusy, tramvaje a
vozidla taxisluzby ve vyclenéném koridoru. Vysledkem je zvySeni spokojenosti cestujicich o 45 %.
Z téchto sluzeb jich 88 % dojizdi v€as a rovnéz se zvysila primérna rychlost autobus( ve Spickach.

Estonsky Tallinn ucinil rozhodny krok a ze své verejné dopravy vytvoril skute¢né Uspornou variantu
dopravy osobnimi automobily, kdyZz pro své rezidenty zavedl verejnou dopravu zdarma. Toto
rozhodnuti vychézelo z referenda a zvitézilo vétsinou 60 %. Cas ukaze, zda bude vysledkem vyznamny
odklon od pouzivani osobnich automobil(. Navstévnici mésta si vsak stale musi zakoupit jizdenku!

Dalsim zpUsobem jak redukovat zatéz pro kvalitu ovzdusi vyvolanou emisemi z dopravy je sniZit pocet
automobilll v méstském provozu.

Sdileni automobilu (car sharing) se stava stale popularnéjsim zplsobem zajisténi flexibility spojené
s pouzitim osobniho automobilu pro ty obcany, ktefi automobil nepouzivaji tak casto, aby se jim
vyplatila finanéni investice do jeho pofizeni. UZivatelé této sluzby plati skutecné naklady jizdy, ale
celkové usetti, protoZe automobil pouZivaji jen tehdy, kdyz ho potfebuji. Navic je tento zpUsob
pfinosny pro Zivotni prostredi. Mezi prikopniky takovych program( patfi napfiklad némecké mésto
Brémy a nyni jiZ tuto sluzbu nabizi fada soukromych provozovatel(.

Finan¢ni motivace ke zméné chovani

Maji ho v Londyné. Ve Stockholmu, Géteborgu a Milanu také. Co to miZe byt? Spravné — poplatek za
dopravni zacpu. Je to velmi aktivni metoda jak snizit hustotu dopravy a s tim spojené emise. Ale
zavést poplatek za dopravni zacpu je zavainy krok, ktery lze ucinit az po dikladném prizkumu a
dialogu. Slovinska Lublan a chorvatsky Zahfeb jsou dvé takova mésta, ktera zkoumaji, zda bude toto
feSeni u nich fungovat. Tato mésta, kterd se v posledni dobé potykaji s velkym narlstem dopravy,
chtéji zamezit tomu, aby jejich centra byla ucpdna automobily, at jiz soukromymi nebo
podnikatelskymi. Urover akceptace ve zkusebni fazi nebyla zvefejnéna. Zahieb chce dosahnout
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urovné akceptace vice nez 60 %, nez zacne cokoli realizovat. Zkusenosti ze Stockholmu ukazuji, Ze lze
takto snizit hladinu oxidu uhli¢itého a7 o 14 %™,

Bologna v Italii kombinuje omezeni vjezdu do centra mésta s mytnym a inteligentnim dopravnim
dopravou po zaplaceni mytného. Tato kombinace metod spole¢né s omezenim provozu znecistujicich
vozidel slouzi k otevieni centra mésta pro pési a cyklisty.

Omezeni zbytecnych jizd automobilem

ProtoZe vétsina jizd automobilem ve mésté je kratsi nez Sest kilometr(i, omezeni jizd na takova mista,
kam lIze snadno dojit pésky nebo dojet na kole ¢i verejnou dopravou, mlzZe vyrazné prispét ke
snizovani emisi z dopravy a zlepsSeni kvality ovzdusi v nasich méstech. Takovéto cesty navic Skodi
dvakrat, protoze pfi kratké jizdé nedochazi ke spravnému spalovani nékterych slozek paliva, takze
automobil vypusti vice emisi nez pti delsi cesté.

Programy méstské cyklistické dopravy a infrastruktura pro cyklistickou dopravu jsou dvé dalsi
alternativy automobilové dopravy. Cyklisté se stali v ulicich evropskych mést béznym obrazkem.
V Pafizi, Bruselu a Dublinu — seznam muzZe pokracovat. Ale nejsou to jen hlavni mésta, kterd jsou
v tomto sméru aktivni. Mésto Donostia — San Sebastian zavedlo sv{j program v roce 2009 a pocet
uzivatell se od té doby neustale zvySuje; v roce 2011 jich bylo uZ vice nez 5000. To je jasna znamka,
Ze lidé zacinaji vyuZivat misto kratkych jizd automobilem udrzitelnéjsi zplisoby dopravy.

Kde jsou jizdni kola, je tfeba mit pfislusnou infrastrukturu. Jako mnoho jinych mést i polsky
Szczecinek se rozhodl rozsifovat své cyklostezky, aby podpofil cyklistickou dopravu a dosahl 15%
zastoupeni tohoto zplisobu prepravy. Byla vypracovdna technickd dokumentace a plany, bylo vydano
stavebni povoleni a zahajeno vybérové fizeni na vystavbu cyklostezky a jejiho vybaveni, osvétleni a
oznaceni. V soucasné dobé vsak probihaji diskuze, zda samotné zajisténi infrastruktury postacuje
k mobilizovani lidi k jizdé na kole. Prevlada spiSe nazor, ze vétsi Uspéch prinese zajisténi dostatecné
infrastruktury v kombinaci s cilenou informacni kampani.

Prace z domova, tj. prace vykonavand na zdkladé smlouvy doma, je dalsi zplisob jak sniZit pocet
kilometrd pfi dojizdéni do prace. Finsko oslavilo v roce 2012 jiz druhy Ndrodni den prace z domova.
Tento zplsob prace vykonavalo celkem 17 300 ucastnik(l z 267 spolecnosti. Bylo tak usetfeno celkem
568 994 kilometr(, které by jinak tito lidé ujeli pfi dojizdéni do prace, coz ukazuje, Ze prace z domova
mUiZe pfispét k CistSimu vzduchu v nasich méstech a obcich.

ProtoZe vétsSina cest ve mésté pripada na cestovani zdomova na pracovisté, jsou i plany pracovnich
cest dobrym zplisobem jak zacit snizovat pocet kilometr najetych soukromymi automobily a tedy i
uroven emisi. Méstsky urad a jednotlivé firmy spolecné vypracuji plan dojizdéni, ktery usnadnuje
spoleéné pouZivani automobill, dojizdku na kole a cestovani vefejnou dopravou. Takovy plan nemusi
realizovat jen komercni podniky. Plan mohou zavést i Skoly, univerzity, nemocnice a dalsi instituce

!4 Zkugenosti s poplatky za dopravni zécpu, Marton Herczeg, Vyzkumny Ustav v Kodani (CRI), 22. zafi 2011,
predneseno v rdmci seminar CORPUS SCP.
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pro své studenty, navstévniky a zaméstnance, jak je tomu napfiklad v italském mésté Brescia.
Podporovani cestujicich, aby pomysleli i na jiné zpUsoby, jak budou uskutecriovat své cesty, mize
pfinést trvaly posun smérem k udrZitelnym rezimdm dopravy.

V mnoha velkych méstech, jako je Londyn, Pafiz, Berlin nebo Amsterdam, ma dojizdéni do prace
vefejnou dopravou padnou cenovou motivaci. Pljcky na vefejnou dopravu na kryti ceny levnéjsi
celorocni jizdenky jsou dobrym zpUsobem jak zajistit, aby lidé davali pfednost autobusu a tramvaji
pred automobilem.

V mnoha méstech prikrodili k poskytovani rliznych komunadlnich sluzeb online, takze obcané jiz
nemusi cestovat na Urad, aby si vyfidili své Urfedni zdlezZitosti. V dalSim italském mésté, Perugii, je
centrum, které je pro soukroma vozidla zcela nepfistupné. Uprava internetovych stranek mésta a
nabidka poskytovani sluzeb digitdlné umozZnila sniZit nutnost cestovani, coZ setii ¢as a sniZuje
spotrebu paliva a tedy i emise.

Nutné jsou také pravidelné informacni kampané, které pribézné pfipominaji obcanlim, Ze opravdu
existuji alternativy k pouzivani automobilu. U¢elem kampané ,Zamysli se, ne? sedne$ do auta“,
kterou poradalo spolkové ministerstvo Zivotniho prostfedi v Némecku, bylo zménit chovani
cestujicich a jejim vysledkem pak 13 650 tun oxidu uhli¢itého, které nebyly vypustény jako emise ve
¢tyfech némeckych méstech.
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Alternativni paliva a CistSi vozidla

Alternativni paliva mohou snizit lokalni znecisténi ovzdusi a emise sklenikovych plyn(, coz napomaha
zlepSovat kvalitu Zivota pro obcany. Automobily na bionaftu nebo bioplyn jsou povaZzovany za jeden
z prvkll na cesté k energetické nezdvislosti na fosilnich palivech a stabilizacni prvek plsobici proti
nestabilnim cendm ropy. Mésta zkouseji napfiklad pouzivani bionafty, bioplynu, stlaceného zemniho
plynu (CNG) a hybridni vozidla, aby zjistila, co se u nich nejlépe osvéddi.

Prospéch z takového zkougeni a vyzkumu maji soukroma vozidla i komunalni vozové parky. Spanélské
mésto Donostia — San Sebastian je jednim z mnoha mést, ktera si stanovila za sv{j cil snizit mnoZstvi
fosilnich paliv spotfebovanych vozidly z jeho komunainiho vozového parku. Experimentovanim
s rGznymi smésmi biopaliva/nafty sniZilo mésto emise znedistujicich latek o vice nez 20 %, pficemz u
oxidu uhlic¢itého doslo ke snizeni 0 20 % a u prachovych castic o 45 %.

Rada mést povazuje elektromobily za prostfedek ke snizeni emisi z dopravy v centrech mést.
Elektromobily jsou stale populdrnéjsi. Jejich mala velikost je predurcuje jako idedlni automobil pro
Uzké méstské silnice. Proto je tfeba zavadét komunalni strategie resici pristup k takovymto vozidlim i
pfislusnou infrastrukturu. Jednim z takovych mést je norské Oslo. Je vsak dulezité, aby elektfina
pochdzela z obnovitelnych zdroju.

Hybridni automobily, a to jak osobni, tak i nakladni, se stale vice prosazuji na trhu stim, jak se
zdokonaluje technologie a jak jsou tyto automobily cenové dostupnéjsi. Nakup hybridniho
automobilu pro soukromé uUcely je motivovan poskytovanim vyjimek pro vjezd do zén s omezenym
pristupem, jako jsou naptiklad oblasti se zpoplatnénym vjezdem. To vSak mUze byt jen pfechodné
opatteni, které je v mnoha pfipadech zruseno, jak se tomu stalo nedavno v Londyné a jak je to
planovéano také v Milanu.

Stale vice mést zkousi hybridni FeSeni, pficemz moderni ekologicka vozidla ukazuji, Ze oproti
tradiénim hybridnim automobildm mohou dosahovat vétsiho snizZeni spotieby paliva i nakladl na
udrzbu. Nizsi spotfeba paliva se projevuje ve snizenych hladindch emisi. To je dobrd zprava pro
kvalitu vzduchu ve mésté.

Kdyz budeme ddle pokracovat v diskuzi o alternativnich palivech, pfirozené dojdeme k vodiku.
Doprava na vodikovy pohon mize byt vysoce efektivni a v podstaté bezemisni. Palivové clanky
dokazou vyuZivat vodik extrémné efektivné — mnohem efektivnéji nez motory s vnitfnim spalovanim
— a jejich provoz mize byt bez jakychkoli emisi.

Palivové clanky ve vozidlech bézné vyzaduji velmi Cisty vodik, jehoZz vyroba mUze byt velmi obtizna.
Také je zde duleZité, odkud pochdzi energie pouZitd na vyrobu vodiku, coZz nakonec predurcuje,
nakolik udrzitelny bude konecny vyrobek. V fadé mést v Evropé i ve svété se pouZivaji autobusy
pohanéné vodikovymi palivovymi ¢lanky — napf. v Amsterdamu, Lucemburku a Hamburku, abychom
jmenovali jen par priklad.

Vzhledem k rostouci cené ropy i negativnim dasledkim znecisténi z dopravy a nizké energetické
ucinnosti je prechod k udrZitelnéjSim energetickym politikdm nevyhnutelny. Portugalské mésto
Coimbra zkouma potencial malé hydroelektrarny pohdanéjici méstskou sit trolejbusd a mini-
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elektrobus(. Vysledky studie jsou velmi povzbudivé a ukazuji, Ze lokalni obnovitelné zdroje energie
mohou byt finanéné i technicky dobrym energetickym zdrojem pro vefejnou dopravu.

Od roku 2007 jsou stanoveny pfisné limity na emise oxidd dusiku a prachovych ¢astic z vozidel
uvadénych na trh.

Soucasny emisni standard, Euro 5, sniZil hladinu emisi prachovych ¢astic o 80 % oproti pfedchazejicim
hodnotam a emise oxidl dusiku o 20 %. Existuji dalsi plany na dosaZeni standardu Euro 6, jez ma byt
zaveden vroce 2014 pro osobni automobily a vroce 2015 pro tézkou dopravu, tj. pro nakladni
automobily a autobusy.

U automobilll jsou vyrobci povinni zajistit, aby jejich nova vozidla do roku 2015 nevypoustéla vice
emisi nez primérné 130 gramu oxidu uhli¢itého na kilometr (g CO2/km) a do roku 2020 95 g. V roce
2007 to bylo v priméru témér 160 g a v roce 2011 135,7 g. Pro dodavky je stanoven povinny cil 175 g
CO2/km do roku 2017 a 147 g CO2/km do roku 2020. V roce 2007 to bylo v priméru 203 g a v roce
2010181,4 g.

Dalsi zpfisfiovani emisnich standardl vyZaduje dlouhd jednani a technické inovace. Tento
dlouhodoby a sloZity proces Evropské komise, narodnich vlad a vyrobct automobilll mlze dale sniZit
mnozstvi emisi ve vyfukovych plynech a tedy i v nasi atmosfére.

Poptavka ze strany vefejného sektoru muze byt dlleZitou hybnou silou pfi zvySovani poctu Cistsich
vozidel na trhu. Vefejné uUrady v EU nakoupi kaZzdy rok 110 000 osobnich automobild, 35 000
nakladnich automobill a 17 000 autobus(. Verejny sektor samotny predstavuje zhruba tfetinu
evropského trhu autobusu. V fijnu 2008 podpofil Evropsky parlament navrh Evropské komise, ktery
vyzaduje, aby vSechny verejné a soukromé subjekty uzavirajici smlouvy o verejné dopravé braly
v Uvahu vedle ceny vozidel také jejich vliv na Zivotni prostredi. Verejné zakazky na CistSi paliva a
vozidla tak mohou byt vyznamnym faktorem pro vytvareni trhu cenové dostupnych inovacnich
automobilovych technologii a alternativnich paliv. Jako pfiklady mést, ktera vytvareji trh pro inovacni
vozidla, aby tak feSila environmentalni problémy, miZeme jmenovat Stockholm, Rotterdam, Lille a
Cottbus.
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Maximalni vyuziti automobilové techniky

Ne vSechna vozidla jezdici po méstskych silnicich se vyznacuji nejnovéjsimi technickymi specifikacemi.
V provozu je stdle rada starSich vozidel produkujicich vétsi znecisténi. Tato vozidla, kterd jsou cCasto
Spatné udrZzovana a maji vysoké emise, je nejlepsi vyradit z provozu. Urcitym zplsobem feseni tohoto
problému jsou nizkoemisni zény, které omezuji vjezd téchto vozidel do center mést, ale ne vsechny
staty a ne vSechna mésta takové zéony maji. V poslednich letech zavedly nékteré narodni vlady
Srotovné na soukromé automobily jako stimulaci k ndkupu novéjsich modeld s vyssimi emisnimi
standardy. VIady, ¢asto v partnerstvi s vyrobci automobilll, nabizeji dotace na ndkup novych vozidel
ve vys$i 1 000 az 2 500 Eur podle konkrétniho statu.

Nejsou to jen osobni automobily, které je tfeba modernizovat — zlepsit kvalitu ovzdusi lze také
prestavbou autobusU. Pfi tomto opatfeni se do motoru pfiddvaji komponenty nebo pfislusenstvi,
které v dobé& vyroby nebylo k dispozici. Casto se tak d&je za G€elem sniZovani emisi. Loni probihal
v Londyné zkuSebni provoz zafizeni na snizeni prachovych ¢astic a oxidl dusiku. Vysledky byly
vyznamné; snizeni Cinilo 77 %, respektive 88 %. Tento pilotni projekt byl realizovan v rdmci strategie
londynské radnice zamérené na kvalitu ovzdusi.

7 s ve

Také tramvaje mohou podstoupit prestavbu za Ucelem zvyseni energetické ucinnosti. Tramvajova sit
a infrastruktura v rumunském meésté Craiova pochdzela z osmdesdatych let minulého stoleti. Bylo
treba ji zlepsit, aby se zvysila bezpecnost a komfort cestujicich a aby se vyrazné snizily naklady.
Vozovy park zahrnoval 36 tramvaji a 36 kilometrl tramvajovych trati. Dvacet sedm craiovskych
tramvaji je v provozu, ale devét linek se nepouzivalo, protoze mély zastaraly pohonny systém
s vysokou spotfebou energie. Po instalaci fidicitho systému bylo u modernizovanych tramvaji
dosazeno 40% snizeni spotfeby elektfiny.

NezéleZi jen na tom, co Clovék Fidi, ale také jak fidi — i zde lze dosdhnout velkych Uspor v mnoZstvi
paliva spotfebovaného na cestu z bodu A do bodu B i v mnoZstvi emisi. Néktera mésta, jako napfiklad
Funchal na portugalském ostrové Madeira, pofadaji pro fidice autobusl kurzy eko-Fizeni, v nichZ je
uci jak ridit energeticky efektivné. Aby lokalni provozovatel podnitil snahy Fidi¢l ve verejné dopravé
jezdit timto zpUsobem, zavedl motivacni program. Obce tak mohou snizovat hladiny emisi a zaroven
Setfit ndklady na palivo — to je atraktivni nabidka. Mnoho obci pofada takové kurzy také pro
soukromé fidice.
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Jak zahajit kampan

s

Letos zacnéte tim, Ze si provedete analyzu tématu, podivate se, co zahrnuje, a urcite si zaméreni
podle podminek svého mésta a statu. Vyberte si environmentdlni, emociondlni ¢i jiny aspekt, ktery se
projevuje i vjinych oblastech. Vytvoite empatickou hodnotu. MuUZete se tfeba zaméfit na
nejzranitelnéjsi ¢leny nasi spole¢nosti a zkoumat, jak je tato problematika ovliviuje. Poté si
naplanujte jak to zménit. Vypracuijte si plan a stanovte tzv. SMART™ cile.

Zajistéte si politickou podporu. Jestlize vase mistni sprava nejevi ochotu pfidat se, protoze
nepovazuje téma kvality ovzdusi ve vasem mésté za problém, pozadejte o podporu své narodni
koordinatory. Koordinatofi dostanou v tomto smyslu dopis od Evropskych komisafl, ktefi maji na
starosti Zivotni prostredi a dopravu, a mohou poslat podobny dopis vasim zastupiteltim.

Nezastavejte prilis polemické ¢i negativni postoje ve sdélenich, kterd se rozhodnete Sifit. NemlzZeme
realisticky ocekavat, Ze ze silnic zmizi vSechny osobni i ndkladni automobily a jina vozidla, aby se tak
odstranily negativni vlivy dopravy na kvalitu ovzdusi, ale miZzeme ukazat, Ze existuji nejriznéjsi
mozZnosti, které mohou vyuZivat obcané i podniky k pfesunu osob i zbozi. VyuZivejte material z nasi
sesterské kampané Vyber si spravnou kombinaci (Do the Right Mix).

Shromaidujte dlikazy. Jaka jsou fakta a Cisla tykajici se vlivQi dopravy na kvalitu ovzdusi ve vasem
mésté/staté? Vyuiijte je jako dikaz na podporu svych sdéleni rliznym cilovym skupinam.

Budujte ucinnda partnerstvi. Podivejte se na plan své kampané a jeji cile. Jaké skupiny vdm mohou
nejlépe pomoci, aby byla vase kampan Ziva a zajimava pro co nejvice ob¢ant? Zapojte je! Existuje ve
vasem meésté silnd komunita Agenda 21? Spolupracujte s nimi. Potfebujete odbornou pomoc?
Podivejte se jesté jednou na plan své kampané. Zaméruje se na zdravi? Zapojte |ékare. Zabyva se
podrobné klimatem? Zapojte meteorology, klimatology, lokalni environmentalni skupiny.

VyuZivejte jiz existujici iniciativy. At jiZ jde o lokalni, regionaini ¢i celostatni iniciativy, uréité najdete
celou fadu iniciativ, které néjak souvisi se zamérenim vasi kampané. Spoluprace s nimi muaze vasi
kampan posilit, vase poselstvi bude vice slyset a usetfi vam to trochu prace.

15 e , Vv, P , . s , v v /
S-specifické, M-méfitelné, A-zadatelné, R-realistické, T-¢asové omezené
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Jaké aktivity organizovat?

Jakmile mate hotovou strategii kampané, budete potrebovat taktiku neboli aktivity, které pfitahnou
pozornost k tomu, ¢eho se snazite dosahnout. Uvedeme si nékolik namétu!

e Den bez aut 22. zafi nabizi velmi dobrou pfilezitost jak propagovat a vyzkouset nové modely
cestovani a udrzitelné dopravy. V mnoha méstech vyuZivaji tuto pfilezitost a vyhlasuji na tento
den environmentalni a pési zény a v takto uvolnéném verejném prostoru organizuji velké akce
pod Sirym nebem.

e Vtydnu, kdy kampan probiha, mérte kvalitu ovzdusi ve vasem mésté a aktivné do procesu
monitorovani zapojte Zaky a studenty. Vysledky sdélte vefejnosti a zdliraznéte pozitivni dopad
iniciativ zamérenych na udrZitelnou dopravu na kvalitu vzduchu.

e Jestlize ma vase mésto plan fizeni kvality ovzdusi nebo podobny akéni plan, pfipojte se k nému a
propagujte jej. Jasné sdélujte, ceho jste dosahli a co je jesté treba udélat.

e Informujte o skutecnosti, Ze jizda na kratké vzddlenosti ma velky dopad na kvalitu ovzdusi.
Usporadejte letdakovou akci a presvédcujte lidi, aby pti cestach kratSich nez 6 kilometrd nechali
svllj automobil doma.

e Doporucujte lidem, aby omezili pdsobeni znecistujicich latek na své zdravi tim, Ze nebudou
prochazet nebo cvicit v blizkosti zdroja emisi. Pfipravte mapu a ukaZte lidem, ktera mista to jsou.

e Vypracujte vlastni mapy s uvedenim ¢asu jizdy verejnou dopravou / pési chiize do rGznych mist
ve vasem mésté!

e Propagujte vyhody verejné dopravy a nemotorizovanych forem dopravy.
e Zaradte do své kampané presvédcovani fidicli, aby vypinali motor na cervenou nebo pred skolou.

e Vytvorte informacni misto mobility, kde budete ob¢anlim poskytovat zdarma rady o moznostech
mobility. VyuZivejte toto misto jako zdkladnu akci, jako napf. v Zahtebu, kde si vybudovali
informacni misto ve staré tramvaji.

o Nabizejte individualni planovani mobility. Plany pripravujte podle konkrétnich potfeb jednotlivci
¢i skupin, napt. lidé dojizdéjici do zaméstnani.

e Stale vice mistnich samosprav vyuZiva socidlni média jako dalsi zplsob oslovovani obcand.
Informujte lidi pres Twitter, jak se plan pfipravuje a jaka opatfeni budete podnikat. Vyvéste plan
na svou stranku na Facebooku.

e Vytvorte aplikaci, ktera bude obcany informovat o kvalité ovzdusi ve vasem mésté.

e Vytvorte na internetovych strankach mésta nebo na strankach planovani trasy osobni kalkulator
emisi.
e Usporadejte ve $kolach hru dopravni had. Skola s nejmensim poctem 74k, ktefi do $koly nebo ze

Skoly jezdi automobilem, vyhrava!
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e Odménujte obcany, ktefi v Evropském tydnu mobility pouZivaji udrzitelnou dopravu (ve
spolupraci s mistnimi majiteli obchodu).

e Propagujte praci z domova.

e Usporadejte soutézni prehlidky fotografii, videonahravek ¢i vykresl s tématem vize mobility ve
vasem meésteé za dvacet let.

e Usporadejte iniciativy street art a pfitdhnéte pozornost zpét k vefejnému prostoru.

o Ukazte lidem, jak muiZe vypadat centrum mésta bez aut. Zvykejte lidi, aby nechavali automobily
doma vice nez jen jeden den v roce. Zavedte nedéle bez aut!

e Vytvorte specidlni nabidku mési¢nich jizdenek na zafi nebo alespon na Evropsky tyden mobility.
e Inspirujte se Tallinnem a nechte jezdit vefejnou dopravu zdarma v den Ve mésté bez auta.

e Spolupracujte s firmami poskytujicimi sluzbu sdileni automobilu (car sharing) a nabidnéte na
Evropsky tyden mobility 2013 sniZenou cenu.

e Odménujte obCany za spravné chovani — inspirujte se systémem kreditd z Boloni.
e Usporadejte cyklisticky zdvod mezi sousedy nebo kolegy v praci.

e Nabidnéte opravny jizdnich kol.

e Nabidnéte vyuku jizdy na kole pro déti.

e Usporadejte exkurze do podniku lokalniho dopravce.

e Spolupracujte s médii a zajistéte si pravidelné vysilani v lokalnim radiu. Nékteré rozhlasové
stanice nabizeji lokalnim iniciativdm nizsi ceny, ale mozna dokazete vyjednat i bezplatné vysilani
nebo sponzorovani.

At jiz bude vase mésto délat letos cokoli, ur¢ité ...

e se pripojte k méstim v celé Evropé a usporadejte 22. zafi den bez aut s velkymi verejnymi
akcemi! Ale dobfe si vSe predem napldnujte — uzavieni ulic pro dopravu muize byt velky
byrokraticky problém!

o dejte strance Evropského tydne mobility na Facebooku svij ,like” a odebirejte na Twitteru
@mobilityweek. Sdilejte s ndmi své fotografie pres Flickr.

e pouzivejte co nejvice logo Evropského tydne mobility!

21



To je jen nékolik namétl, co byste mohli délat. V pfiru¢ce Evropsky tyden mobility, kterou si mizete

stdhnout na www.mobilityweek.com/resources, najdete kritéria pro Ucast a obecné navrhy opatfreni
a aktivit, které se netykaji konkrétné letosniho tématu.

Budte kreativni a vymyslete dalsi opatieni a akce pro Evropsky tyden mobility 2013 ve vasem mésté!

Cisty vzduch — je to opravdu na vas.
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