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MiloS Zeman neodmita uran

Prezident na navstévé Ceskolipska vyjadfil podporu tézbé uranu, kterd tu do roku 1996 probihala

TOMAS LANSKY

CESKOLIPSKO | Dva roky po své po-
sledni navstévé Ceskolipska se prezi-
dent Milo§ Zeman ,,vratil na misto
¢inu® a naznacil, Ze pfipadné obnové
té€Zby uranu v Ralsku by byl naklonén.
Vyminil si ov§em, Ze by muselo jit jen
o hlubinnou téZbu, nikoliv chemickou.

,,Proti hlubinné t€Zbé bych nic nemél,
protoZe se vyplati a je ekologicky Setr-
na,* naznacil Zeman béhem tietiho dne
své navstévy Libereckého kraje, ktery
travil v Doksech.

,-Moje vlada byla ta, co v okoli Ham-
ru na Jezefe zastavila t€Zbu uranu kyani-
dovym louZenim, nesu za to plnou zod-
povédnost a jsem za to rad, nebot tento
typ téZby vedl ke kontaminaci spodnich
vod,* upfesiiuje Zeman.

Preferuje jadro

Pripomeiime, Ze prezident je velky pfiz-
nivec jadra dlouhodobg, podobné totiz
mluvil v roce 2015 pfi své navstéve Stra-
Ze pod Ralskem a statniho podniku Dia-
mo, ktery nésledky chemické tézby
likviduje. ,,Preferuji jadernou energii
a doufam, Ze nepodlehneme solarnimu

Prezident mava priznivclm na ndmésti v Doksech.

Silenstvi,” varovné zdvihal prst pred
dvéma lety prezident. ,,Podle mého na-
zoru ma jadernd energetika velkou per-
spektivu. V fadé zemi svéta se stavi
nové jaderné reaktory, vcetné USA.
Jsem pro vyuziti zasob uranu, které jes-
té¢ mame,* dodal Zeman.

Pravé jeho vlada prodlouzila t&Zbu
uranu v Horni LuZince. Tehdy ovsem
ceny uranu rostly, coZ dnes jiZ neplati.

FOTO | OTA BARTOVSKY

Uran se v Ralsku dobyval v letech 1971
—1996. NevytéZenych jej v podzemi zi-
stalo 80 tisic tun. Po chemické t€zbe zi-
stalo v podzemi kyselinové jezero v roz-
loze 27 kilometrd ¢tvereénych. Cerpéani
jedovatych roztoku ze zemé bude probi-
hat minimalné do roku 2038.
Zemanova cesta po Ceskolipsku jej
zavedla také do Prysku, obce ovéncené
nedavno titulem Vesnice roku. Prezi-

dent ocenil Prysk jako krajského vitéze
iza jeho druhé misto v republikovém fi-
nale. Pochvilil i spolkovou ¢innost.

»Spolky se dokdzaly semknout
av pravy Cas zatdhnout za spole¢ny pro-
vaz. V Cesku to neni obvyklé,* pronesl
prezident. Zaroverni nabadal lidi, aby $li
k volbam.

U Machace byl v deseti

,,Volte kandidaty, co uz néco dokazali.
A zvolte poslance jako je vas starosta,
rozloucil se Zeman. Zavér své krajské
navstévy pak travil v hotelu Berg u Ma-
chova jezera. Prozradil, Ze nejvétsi seve-
roCesky rybnik ma v oblibé a jezdi sem
pravidelné. ,Jste nadherné turistické
centrum. Poprvé jsem tu byl v deseti le-
tech s maminkou, naposledy pak pied
tfemi lety,” pochvali zdejsi kraj Zeman.
Prvni ddma Ivana Zemanova navstivi-
la na Ceskolipsku zamek Zakupy. Pro-
hlédla si napiiklad kapli sv. FrantiSka
z Assisi, kde se v roce 1900 konala vy-
touZend svatba naslednika triinu Frantis-
ka Ferdinanda d” Este s Zofii Chotko-
vou. Prvni ddma se podivala také na za-
meckého medvéda Medouska. Odpoci-
val po koupeli v zdmeckém piikopu.
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Archeologové vyzvedli v Ceské

Okoli Hrncitské ulice

v Ceské Lipé vydalo
svédectvi o vyspélé
femeslIné osadé, probrat
se ted musi pres Ctyfri sta
prepravek artefaktd.

@ 5plus2
ROZHOVOR

TOMAS LANSKY

CESKA LIiPA | Svou keramickou pro-
dukci byla kdysi slavni dne$ni Ceska
Lipa. Archeologové o tom nasli nespo-
Cet diikazl. Nové v severni ¢asti nékdej-
$i hrncifské osady, oblasti Barvifské
a Wedrichovy ulice, kde se stavi nova
komunikace. V soucasnosti vyzvedli ze
zemé pies pul milionu artefaktl, zpravi-
dla keramickych stfepl, svédcicich
o tom, Ze jiz pfed vznikem mésta tu exis-
tovala prosperujici osada hrnéiit. ,,Ces-
ka Lipa se vyznacuje tim, Ze zatimco jin-
de — naptiklad v Pojizefi - se téméf po
cely vrcholny stfedovék vyrdbéla ar-
chai¢téjsi keramika s hrubym piscitym
ostfivem, vétSinou Sedého nebo béZové-
ho vypalu, tady vznikalo krasné svétlé
zboZzi, navic Cervené malované,* popisu-
je zdejsi nalezy Petr Jenc, vedouci za-
chrannych archeologickych praci.

Co vas vlastné privedlo do okoli Hrn-
Citské ulice, kde dnes probiha arche-
ologicky vyzkum?

Stavebni zamér v archeologicky mimo-
fadné vyznamné lokalité. Lipa od druhé
poloviny 13. stoleti zdsobovala rozsah-
lou oblast severnich Cech. Minimalné
po cely vrcholny a pozdni stfedovék.
Jesté k roku 1712 jsou zmifiovany pro-
slulé hrncifské dilny, odkud putovalo
zbozi az do Saska a Sestimésti. Archeo-
logicky vyzkum ceskolipské hrncirské
osady probihal jiz v letech 1977-1979
avroce 1989, kdy byly odkryty pfevaz-
né stfedovéké objekty. Dalsi poznatky
pfinesla zdchranna archeologicka akce
naseho pracovisté v roce 2006. Na mis-
to jsme se vratili v roce 2014 a znovu na
sklonku loniského roku. Aktualné tu pro-
biha zachranny archeologicky vyzkum
v ramci stavebniho zdméru propojeni
ulic Barvifsk4 a Wedrichova.

Jak staré jsou zdejSi vykopavky?

Jde o mimofadné vyznamnou lokalitu,
hrnéifskou osadu zde zaloZili hradiststi
cisterciaci nékdy v poloviné 13. stoleti,

Archeolog Petr Jen¢ s kachlem z 15. stoleti, jednim z ¢eskolipskych nalez(.

odkud pochézeji nase nejstarsi nalezy.
Hrn¢i'skd vyroba tu ale pokracovala dal-
Sich 650 let, takZe o ni mame dochova-
ny i nékteré pisemné prameny. Archeo-
logicka poznani jdou ale jesté pred tyto
pisemné prameny, neustéle je co objevo-
vat.

O jakych konkrétnich nalezech se
tedy bavime?

V drtivé vétsing jde o zlomky keramic-
kych nadob a kachli. Zjednodusené fe-
¢eno ,,smeti$tni* material. S kazdou fe-
meslnou vyrobou je spojena fada odpa-
du, jak uZz je v archeologii béZné.

Musi jit o mravenci praci. Kolik arte-
faktd jste jiz vyzvedli ze zemé?
Pracujeme skute¢né s obiim objemem,
v prvni fazi vyzkumu bylo ze sond za-
chranéno pies pl milionu artefaktd.

MizZete to pfibliZit v néjakém pied-
stavitelnéjsim objemu?
Jde 0 420 plnych prepravek.

Bude mit viibec nékdo ¢as se tako-
vym mnozstvim zabyvat?

Pri velkych vyzkumech nebo velkém
mnozstvi zachranénych nalezti je
v archeologii obvyklé zapojeni exter-
nich dodavateld. Totéz ale plati

i v ptipadé nutnosti provedeni fady ne-
zbytnych specializovanych analyz.

Mizete vypichnout néjaky konkrét-
ni nalez?

Chépu, Ze pro fotografa nemuseji byt de-
sitky tisic stfepti na hromadach moc fo-
togenické. Tu a tam se zachovavaji
i celé nebo dobfe rekonstruovatelné
predméty. Z aktudlniho vyzkumu zmin-
me vedle hrncti napiiklad pozdné stiedo-
veké kachle s motivem ceského lva ¢i
vyobrazenim orlice.

O jakou keramiku slo?

Nejcastéji o hrnce, béZné spotiebni zbo-
Zi v kuchyni, které teprve od sklonku
15. stoleti byvalo polévano glazurou.
Nadoby, ve kterych se vafilo nebo skla-
dovaly potraviny, bylo zapotiebi brzy
vymeénit za nové.

Jak mohla hrnéifskd osada ve stfe-
dovéku vypadat?

Byla to pfedméstska vesnice, kde kro-
mé béznych hospodarstvi existovaly
hrn¢ifské dilny. V takové osadé se ob-
vykle Zena starala o domécnost i hospo-
darstvi, muz se vénoval hrncifské vyro-
bé. Zname fadu analogii tradi¢ni vyro-
by, dodnes provozované, tieba ve Stie-
domoti.

»

FOTO | TOMAS LANSKY

Jak je mozné, Ze ty artefakty precka-
ly mnoho staleti v zemi nesmichany
s jinym odpadem?

Ale ony skonéily mnohdy smichany.
Kulturni vrstva vznikne napfiklad tak,
Ze nékdo nahrne zeminu, navrstvi néja-
ky odpad. Mladsimi aktivitami pak nék-
do tuto star$i vrstvu porusi, naptiklad
do ni néco zahloubi. Ukolem archeolo-
gl je tyto nédlezové situace rozkli¢ovat.
A keramika je od vrcholného stiedove-
ku jiz velmi dobie pélend, dobie odola-
va. Nachazime i keramiku pravékou,
ktera se palila jesté v ohni. I ta v zemi
obvykle dobfe preckava do dneSnich
dni.

Je nécim zdejsi keramika typicka
oproti jinym lokalitam?

Ceska Lipa se vyznacuje tim, Ze zatim-
co jinde — naptiklad v Pojizefi - se
téméf po cely vrcholny stfedovek vyra-
beéla archaictéjsi keramika s hrubym pis-
¢itym ostfivem, vétsinou Sedého nebo
bézového vypalu, tady vznikalo krasné
svétlé zboZi, navic ¢ervené malované.

Rika ndm to néco i o zplisobu vyro-
by?

Pokud to srovname s jinymi lokalitami,
oproti ranému stfedovéku §lo o hrnéif-
ské femeslo velmi specializované.
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Lipé pul milionu nalezu

Jak presné dokdazete nalezy dato-
vat?

DokédZeme to pomérné presné, mnohdy
s odchylkou pulstoleti az stoleti. Nékte-
ré tvary nadob se vSak drZi delSi dobu,
takZe je obtizné je presnéji datovat. Jin-
de to jde docela dobfe, kdyz se mizeme
drzet chronologicky citlivych prvka,
tedy prvka typickych pro konkrétni ob-
dobi. To je priklad tfeba dzbanu
s trubkovitou vylevkou a tfrmenovym
uchem. Tento typ ucha byl neprakticky
a pfi zatizeni se ucho mnohdy utrhlo.
Vime, Ze tento typ keramiky se vyrabél
od sklonku 13. stoleti do prvnich deseti-
leti 14. stoleti, pfedtim ani potom jiZ ne.
Na Skoléch se studenti uci, Ze rok 1492
je pocatkem novovéku. Novovek ale ne-
zacal tim, Zze nékdo vystoupil z lodi,
neni to oto¢eni vypinac¢em. Kultura, filo-
zofie, femeslo se ménily velmi postup-
né. Pozdni gotika u nas vykryva rene-
sanci, stfedoveké prvky prezivaji do prv-
ni poloviny 16. stoleti, s novovékymi se
naopak potkavame jiz ve druhé polovi-
né 15. stoleti.

Zanechali nam tehdejsi lidé po sobé
i néco jiného nez stfepy keramiky?

Jisté, nalezli jsme i sklo, fragmenty zpra-
cované kuize, kosti... jde ale jen o jed-
notky artefakti v tom palmilionu.

Budou zdejsi ndlezy nékde vystave-
né?

Zalezet bude na penézich a naSich moz-
nostech. Nélezy radi v budoucnu vysta-
vime, vybereme néjaké reprezentativni
do stalé muzejni expozice, miZeme zre-

VSechny nové
poznatky
zapInuji bila mista
v nasem védeni, ale
s kazdou dalsi
zodpovézenou otazkou
se vynofi otazky dalsi.
alizovat také specidlni vystavu vénova-
nou Ceskolipskému hrnéifstvi. Za uva-
hu také stoji, aby soucasti zvazovaného
par¢iku u Hrn¢ifské ulice byla i infor-

macni tabule, odkazujici vefejnost na
historii tohoto mista.

Kdyz drzite v rukou tyto tfeba 500
let staré predméty, jaky mate pocit?
Na to se mé& ptaji ¢asto. Cim déle pracu-
ji v oboru, tim spi$ to beru jako zdroj in-
formaci nez cokoliv jiného. Manipuluje-
me s exponaty Casto, takZe je to jiné,
nez kdyz je poprvé vezmeme do ruky.
My tu i mdme nadoby staré pres 6 tisic
let, ale ruce se ndm nechvéji.

Co daliho se miizete z téch tilomkil
dozvédét?

Hodné. Z ptiskvareného zbytku by $lo
zjistit néco o jidelnicku zdejSich lidi.
Dnes je v archeologii bézné, Ze se
z odebrané zeminy separuji uhliky z dfe-
vin, kosti, schranky mékkysu, rostlinné
pyly. Dozvime se tak hodné o prostiedi,
v némz lidé zili. Napftiklad pyly nam
mohou mnoho prozradit o tom, jak vy-
padalo prirodni a Zivotni prostiedi ko-
lem, co se v okoli péstovalo. VSechny
nové poznatky zapliiuji bild mista v na-
Sem védéni, ale s kazdou dalsi zodpové-
zenou otazkou se vynofi otazky dalsi.
Je to jako pii pohledu do mikroskopu -
muZete stale pribliZzovat a zvétSovat
a porad se vam bude otevirat novy svét.
Je to nekonecny proces.

Bor se boji dratu,
chce je pod zem

NOVY BOR | Energetici planuji stavbu
nového koridoru vysokého napéti z Ces-
ké Lipy do Varnsdorfu, ¢imZ se ma zvy-
Sit spolehlivost doddvek elektfiny ve
Sluknovském vybézku.

Cast kolem Nového Boru m4 vést &tvr-
ti Arnultovice, coZ se nelibi radnici, na-
vzdory tomu, Ze CEZ navrhl tfi varianty
vedeni vysokého napéti. ,,Ani jedna z
téchto variant neni v souladu s izemnim
planem, navic by severni varianta zasaho-
vala do tzemi, kde mésto pocita s obyt-
nou zastavbou,* argumentuje starosta No-
vého Boru Jaromir Dvorék.

Starosta trva na tom, aby koridor vyso-
kého napéti 110 kV vedl u Skalky podél
hlavni silnice na Svor a draty byly pod
zemi. ,,Nasi prioritou je, aby se stavba sto-
Zéru co nejméné dotkla obyvatel Arnulto-
vic. Proto je pro nas nejpfijatelnéjsi vari-
anta vedeni po levé strané pod Skalkou
podél silnice. Tato trasa je jako jedina ze
vSech navrhovanych v souladu s tzem-
nim pldnem mésta i s nadfizenym doku-
mentem Zasadami Gzemniho rozvoje Li-
bereckého kraje, zdiraznil Jaromir Dvo-
fak s tim, Ze i nadale bude mésto pfi jed-
néni o stavbé prosazovat, aby kabel vedl
pod zemi. ,,Takova byla dohoda s energe-
tiky uz pred lety* doplnil Dvordk. (tom)
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Oteviraci doba:
9 - 17hod.

NABIDKA DLOUHODOBE PRACE A BRIGAD
OPERATOR VYROBY / KONTROLA KVALITY

« pracovisté: Primyslova zéna Jih Liberec, Jablonec nad Nisou,
Rychnov u Jablonce nad Nisou, Hodkovice nad Mohelkou, Hradek nad Nisou
» mzda: 18.000 - 22.000 K¢ hrubého / mésic
« prispévek na stravovani: 80 - 100 K¢ stravenka / odpracovana sména
« prace na 3 smény / nepretrzity provoz

OPERATOR VYROBY - LISAR

« pracovisté: Ceskolipsko

» mzda: 19.000 - 22.000 K¢ hrubého / mésic

« prispévek na stravovani: 70 K¢ stravenka / odpracovand sména
« prispévek na dopravu, naborovy pfispévek

« prace na 3 smény / nepretrzity provoz

MONTAZ KABELOVYCH SVAZKU

« pracovisté: Turnovsko, Liberec

» mzda: 17.000 - 19.000 K¢ hrubého / mésic

« prispévek na stravovani: 80 K¢ stravenka / teplé jidlo / odpracovand sména
e prace na 1-2smény

MONTAZ / DEMONTAZ BRZDOVYCH SYSTEMU
« pracovisté: Liberec

« mzda: od 21.000 K¢ hrubého / mésic

« prispévek na stravovani: teplé jidlo / odpracovand sména
« prace na 3 smény / nepretrzity provoz

V PRIPADE ZAJMU NAM ZASLETE ZIVOTOPIS NA E-MAIL
E-MAIL: liberec@hofmann-personal.cz

TELEFON: 485 110 105 /485 110 106 (po - pa 8.00 - 16.00 hod.)
ADRESA: Marianska 1382/5A, Liberec
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NATURA
VIVA 2017

22. mezindrodni vystava
myslivosti, rybarstvi a véelarstvi

24. —28. 5. 2017

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Masarykova 1727, 289 22 Lysa nad Labem
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Kouzlo vyletnich chat

V nékterych ukladaji milovnici vyletd hlavu ke spanku uz déle

nez sto let, nejsou to pritom hotely nebo penziony. Turistické
chaty jsou levhou a pfitom romantickou variantou pro vase
putovani ¢eskou krajinou. 5plus2 pfedstavuje ty nejzajimavéjsi
z tficitky chat, o které Klub ¢eskych turistli pecuje.

DO SRDCE SUMAVY

Schovand v Sumavskych lesich nedaleko némeckych hranic stoji
chata Prasily. Najdete ji ve stejnojmenné obci v ndrodnim parku
Sumava a plivodné slouzila jako kola, nacez byla v roce 1997 pie-
stavéna pro turisty. Do konce kvétna stoji prenocovani pro dospélé
150 korun, v sezoné do zaii je to o stovku vic.

Jak se sem dostat? Chata stoji 40km jizné od Klatov, odjezdy au-
tobusl do Prasil jsou ze Susice i ze Zelezné Rudy, kam jezdi i viak.
V dobé prazdnin jezdi ze Spi¢aku do Boubina zelené autobusy,
zastavka je kousek od chaty.

Kam vyrazit v okoli? |dedini je trasa Prasily - Prasilské jezero -
rozhledna Polednik, kterd byla plivodné radarovou stanici, jez nas
,branila pred imperialisty”. Cesta je dlouhd 9,5km a vede po cerve-
né znacce.

PERLA, NA KTEROU
SE LIDE SLOZILI

Prezdivaji ji ,,Perla Klubu ¢eskych
turistG®, ma vlastni rozhlednu

a najdete ji v Orlickych horach ne-
daleko Nachoda na vrcholu kopce
DobroSov. Turisté nechali Jiraskovu
chatu s rozhlednou postavit v roce
1924 na misté prvni ,turistické
tulny* v Cechéch z roku 1895.

Na stavbé rozhledny se podi-

lel slovutny slovensky architekt
Dusan Jurkovi¢. Hned po skonéeni
prvni ,velké” valky byl pozadan

o souhlas o spojeni chaty se svym
jménem spisovatel Alois Jirdsek.
Na stavbu prispélo ve sbirce 384
ob¢an( a organizaci z celych Cech.
Shirka vynesla 213 149,80 koruny,
11000 cihel a 31 metrl krychlovych
pisku. Dnes se tu vyspite za

250 korun za noc.

Jak se sem dostat? Z Nachoda
jsou to 4 km autem nebo 3 km

. www.chatakctprasily.cz tel.: 607 531351

pésky ,,po zelené, Cervené nebo 'VYROV KA 4 E
po modré". UKRYTEM PRES
Kam vyrazit v okoli? Naucna 200 LET

stezka dlouha 4,5km vas prove-
de pohrani¢ni pevnostni oblasti, ||

p V severni ¢asti republiky stoji ve vySce 1356 m n. m. chata Vyrovka.
g které dominuje nase nejzndméjsi

Najdete ji v Peci pod Snézkou a je to idedlni zazemi pro turistic-
ké vypravy ve stredu Krkonos. Na jejim misté byl uz od roku 1803
ukryt pro milovniky hor. Pfestoze nepatii mezi nejlevnéjsi chaty
(ubytovani pro dospélého je za 500 K¢, nebo ve vlastnim spacaku
v noclehdrné za 271 K<), je porad plno.

Jak se sem dostat? P&si vystup z Pece pod Snézkou je stfedné na-
ro¢ny. Cesta o délce 5km vede ,po zelené” pres Richtrovy boudy
po Siroké cesté. Autem se da dojet pouze k penzionu Dévin, k Vy-
rovce doveze navstévniky spravce za poplatek 300 korun.

| Kam vyrazit v okoli? Vydejte se ,,po Cervené a modré” ve sméru

| Vyrovka - Luéni bouda (zde je nejvyse polozeny pivovar ve stiedni
. Evropé s pivem Parohac varenym z vody z pramene Bilého Labe)
az na Snézku. Trasa je dlouhd 6 km, zpét vede pak pres Obti ddl

£ a Richtrovy boudy (8,5 km).

www.vyrovka-krkonose.cz

b

prvorepublikova délostrelecka tvrz
- Dobrosov.

E www.jiraskovachata.cz

tel.: 602 451 421

tel.: 777 033 331

,BOUDA* Z 21. STOLETI

Nejnovéjsi chata Klubu ces-

kych turistt (KCT) stoji na Lysé hote - nej-
vysSim bodé Beskyd. Prvni némecka utulna
zde fungovala uz roku 1880. Ceskd Bezruéo-
va chata byla postavena o pll stoleti pozdéji,
ovsem v roce 1978 za nejasnych okolnosti
vyhorela. Az pfed dvéma lety byla dostaveé-
na plvodni replika, kterou ale vytapi hlubin-
né vrty, maji tu fotovoltaiku a dal$i moderni
zafizeni. Ubytovani je jedno z nejdrazsich,
dvoulGzkovy pokoj je za 1200 korun.

Jak se sem dostat? Na vrchol Lysé hory je
zdkaz vjezdu automobild, chata je pfistupna
pésky po turistickych znackach (nejvyuzi-
vangéjsi trasa vede ,,po Cervené“ od nadrazi
na Ostravici dlouha 7,5km s prevysenim
900m) i na kolech.

Kam vyrazit v okoli? VVydejte se po trase
Lysd hora - pristfeSek LukSinec - Satinsky
vodopdd - rozcesti Hradova - lvancena
(mohyla postavena na pamatku péti skautd,
ktefi byli popraveni za Ucast v protinacis-
tickém odboji) - hora Malchor - Lysa hora.
Celkem 12km ,,po Cervené, zZluté, zelené

a modré”.

www.bezrucova-chata.cz
tel.: 605 163 756

UTOCISTE U SKALNIHO
LABYRINTU

Kouzlo starych ¢asl si dodnes zachovala
chata Prachov v srdci pfirodni rezervace
Prachovské skaly, stoji pfimo u hlavniho
vstupu do skalniho labyrintu. Uz v roce 1886
zde fungovala lesni restaurace, v roce 1924
si tu turisté postavili jesté chatu. Ubytujete
se tu za 260 korun za noc.

Jak se sem dostat? Chata je vzdalena
6km od Ji¢ina a Ize sem dojit pésky, dojet
na kole ¢i autem. Zastavka autobusl Holin
je vzdalena 500 metrd, vlakova stanice
Hrdonovice 4 km. Sprévce chaty mize

. zaridit odvoz zavazadel nebo i pocetnéjsich

vyprav.
Kam vyrazit v okoli? Nabizi se trasa
chata Prachov - Zadni Tocenice -
Cisarska chodba (rokle, kterd ziskala
nazev po navstéveé cisare Frantiska I.) -
U buku - vyhlidka Ceského réje (v okoli
| jsou i vyhlidky Miru, Slikova, Vieteckova
a dalsi) - Zelena rokle - chata Prachov.
Dlouha je jen 2km, ale zabere minimalné
2 hodiny ,,po Cervené a zluté*“.
' www.prachov.cz
By S P

tel.: 493524 641
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Désivy exponat: lidska
kuze stazena zaziva

Prazské Ndrodni muzeum
ukryva mnoho unikatnich
nalez{. Jeden ale svou
bizarnosti pred¢i ostatni -
kUze, kterou sadisticky
mongolsky viladce nechal
zaziva stahnout z téla
jistého knizete Chaisana.

€R | Metody poprav a muceni umglo lid-
stvo dotdhnout ke zvracené dokonalosti. Jed-
nim z nebolestivejsich zptisobti bylo stahova-
ni z kize. Nebozdk zemie v disledku
podchlazeni, infekce, ztrity nadmérného
mnoZstvi krve ¢i z celkového Soku. ZkuSeni
mucitelé dokazali tento odpudivy zakrok pro-
vést tak technicky Sikovné, Ze kizi uméli ne-
porusit a ta pak mohla slouzit jako vystraha
pro ostatni. Jedna takto neporusend kiize je
ukryta ve sklepeni Narodniho muzea v Pra-
ze. Patiila mongolskému kniZeti jménem
Chaisan, kterého stdhl z kiZe jeho piibuz-
ny — sadisticky mongolsky 1dma DZalama.
Vysuseny exponat natazeny ve skiini pre-
Sel do muzejnich sbirek roku 1981 z majet-
ku Véclava Kopeckého, vojenského Sikova-
tele, ktery jej dostal darem od ruského kapita-
na Bulatova a v roce 1920 dovezl do Prahy.
Ale pojdme od zacatku. Dzalama byl pa-
vodné buddhisticky mnich narozeny kolem
roku 1860. Studoval na univerzit¢ a vyda-

val se na cesty po Asii. V 35 letech se vritil
do Mongolska, kde zacal bojovat proti
Cing& a Rusku za nezavislost své zemé. Pro-
hlasil se za reinkarnaci 180 let mrtvého
mongolského bojovnika Amursana a v §i-
rych stepich zapadniho Mongolska na Cas
vladl t¢méf neomezenou moci. Do povédo-
mi se dostal jako sadisticky vrah a mucitel.
lidi bicovat, tlouci holemi, zajat-
ciim daval zaZiva vyfiznout srd- é‘ 4
ce nebo je nechal stahnout
z kiize. Muceni mnohdy vyko- -~
néaval sim. Lidské kiize povaZo- | =
val za ritudlni pfedméty, visely

v jeho jurté, aby nahanély hriizu na-
v§tévnikim a poddanym,” fekl o ném
zakladatel antropologického oddéleni Na-
rodniho muzea Emanuel VIcek, ktery pro-
slul badanim a vySetfovanim ostatku slav-
nych Cechd, naptiklad Karla IV. nebo
Bedficha Smetany. A pravé ve sbirce jim
zalozeného oddé€lenti je natazena kize kni-
Zete Chaisana dodnes. Chaisan se dostal do

KGze knizete Chaisana.
Jeho mucitel Dzdlama
pozdé&ji skoncil na popra-
visti. FOTO | WIKIPEDIA

malicherného sporu s DZilamou, ovSem
rozhnéval ho natolik, Ze byl uvéznén. Chai-
sanova matka znala DZalamovu povést a
bez meskani se vydala prosit o svého syna.
Zajeho Zivot nabidla vSechno své zlato, dra-
hé kameny ¢i stdda skotu a velbloudt. DZ4-
lama s vykupnym souhlasil a slibil, Ze ji
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syna vrati Zivého. Zatimco pastevci prihané-
li dobytek nadéjeplné matky, byl ale Chaisa-
na stahnut z kiZe. Praci vykonal v tomto
umeéni* zkuSeny Kyrgyz, ktery mél prikaz,
Ze Chaisan ma zGstat Zivy. Kyrgyz zacal od
chodidel, pokracoval z ezl vedenych na za-
dech aZ na tyl hlavy. Chaisan vSak upro-
stied muk zemiel. DZdlama zufil, nemohl
jiZz uskutecnit svlij zamér — predat matce
syna stazeného z kiiZe, a prece Zivého. Za to
nechal Kyrgyze také stdhnout z kize, aby
pry védél, jak se to d€la. Mrtvému Chaisa-
novi prostielil hlavu a zkrvavenou synovu
ki predal matce. Zena na misté zeSilela.
Krutého DZalamu nakonec zatkl rusky
kapitan 41. sibifského stieleckého pluku
Vasil Bulatov, ktery zabavil jeho majetek
vcetné 50 holi pokrytych krvi nebo dvou lid-
skych kuzi, které uschoval jako dolicné
predméty. KniZe byl uvéznén, po bolsevic-
ké fijnové revoluci v§ak vyuZil amnestii po-
litickych véziu a vratil se domu. Kdyz byla
roku 1921 vyhlaSena Mongolska lidova re-
publika, byl DZ4lama zastielen. (jos)

INZERCE

PEUGEOT

EMOTION DAY
4.5.- 28.6.

PRIJDTE SI VYZKOUSET

M. AUTO ROKU PEUGEOT 3008

Spotreba@eMise CO, v kombinovaném provozu 4,0-7,3 1/100 km, 104-165 g/km Foto jé pouzerlustrativ

Probudte své emoce na Peugeot Emotion Day! Od 4. kvétna do 28. ¢ervna budete mit jedine¢nou moznost otestovat aktudlni modelovou fadu Peugeot, a to véetné modelu 3008, ktery byl mezindrodni porotou zvolen
Autem roku 2017. V ramci pfedpremiéry vam také pfivezeme ukdzat novy model 5008, ktery si budete moci vyzkouset mezi prvnimi v Ceské republice. Pro déti i dospélé bude pfipraven zdbavny program a soutéz
o stylovy skutr Peugeot. Diky nasi vitézné nabidce mate navic moznost pofidit si novy Peugeot za skvélou cenu! Rezervujte si svou jizdu na peugeotemotionday.cz.

%

MOTION & EMOTION PEUGEOT

21. kvéten 10-18 hod.
SPORTAREAL, Ceska Lipa

24. kvéten 10-18 hod.
GLOBUS, Liberec

25. kvéten 10-18 hod.
VENDO PARK, Jablonec n. Nisou

PEUGEOT
SCOOTERS

a0 cewe (ROSANA
Nikon PRIRODN] PRAMENTTA VODA




| 19. kvétna 2017

. CAly] |
Ceska republika 532

o

Kritiku zviadnu, vzdyt jsem
prezil uz i zasah ostépem

Bojovnost Romanu Sebrlemu nikdy nechybéla. At uz
pri desetibojarskych zavodech nebo pozdéji, kdy se po
konci atletické kariéry upnul na golf. A nechybi mu ani
pri moderovani televiznich zprav. ,.Samoziejmé jsem
kritiku vnimal, ale zabejcil jsem se. Védél jsem, ze
maji pravdu, i kdyz nékteré reakce byly opravdu hodné
ZI6,“ pFizndva. | pres vytizeni pfed kamerami ale Sebrle
nevzdava ani sviij sen o draze profesionalniho golfisty.

@ 5plus2
ROZHOVOR

nak dispozicné feSen nez kdekoli jinde
a ¢ary jsou tam bliZ u sebe. Vzdycky, kdyz
jsem prechdzel plochu, tak jsem si daval
pozor, ale jednou jsem na to nemyslel
azrovna mé trefila.

VERONIKA MULLEROVA

Jak moc jste zatoCil se svym
stravovacim i pohybovym
rezimem poté, co jste
zanechal zavodni kari-
éry? Utrhl jste se ze za-
Catku hodné ze reté-
zu, kdyz uz jste se ne-
musel hlidat?

Nikdy jsem tplné super
zdravy Zivotni styl neve-
dl. Co se tyce jidla, tak
jsem si vzdycky dopfal, co
jsem cht€l. Ale je pravda, Ze
jsem se nepiejidal a pred zévo-
dy jsme se hlidali vic. Ale zase
jsme to neprehanéli. Mél
jsem vzdy vyhodu

v tom, Ze nejsem ta-

CR | Pro kazdého vrcholového sportovce
je konec kariéry zlom, po kterém si hleda
nové vyzvy, jeZ mu vzenou do Zil adrena-
lin. V prfpadé desetibojate Romana Sebrle-
ho to byl nejdfive golf. ,Nechci ho hrét jen
oddychové. KdyZ mi to nejde, tak mé to ne-
bavi,” fikd oteviené. Od chvile, kdy se
pred téméf tfemi roky pustil 1 do kariéry
moderatora televizniho zpravodajstvi, mu
ale na zeleny green uZ zdaleka tolik casu
nezbyva. ,,Progres se zastavil, neni takovy,
v jaky jsem doufal,” lituje. Ale zaroveri
ubezpecuje, Ze nic nevzdava.

Letos vas ceka poradné dobrodruz-
stvi v exotické Keni. Vyrazite tam spo-
lu s moderatorkou Lejlou Abbasovou,
abyste podporil jeji nadaci Asante Ke-

nya a tuto africkou zemi budete zdola-  kovy ten v uvozov-
vat na kole. Co vas tam pfesné ¢eka? kdch Zraci typ.
Doufam, Ze zase takovy adrenalin tonebu- ~ Kdyz jsem ukon-

de, protoZe v dnesni dobé je lepsi, kdyZz se
hlavné nic a nikam nezvrtne. Myslim, Ze
samo o sobé bude dobrodruZstvi uz nased-
nout na kolo a ujet za pét dndi planovanych
necelych dvé st¢ kilometri s pfevySenim
dva a pul tisice metrti. To mi asi bude sta-
Cit. Ale t€Sim se tam!

¢il kariéru, tak
se samoziej- |

Jako vrcholovy sportovec jste uz mél
moznost procestovat kus svéta. Do-
stal jste se v ciziné do néjaké bezpec-
Asi si zadnou takovou situaci nevybavim.
I kdyz v Jizni Africe, kde jsem stravil dva
a pul roku, to k tomu urcité vybizi. Jediné,
co se mi tam stalo vaznéjsiho, bylo, kdyz
meé trefili ostépem.

Myslite na sportovnim stadionu?

Ano. Je pravda, Ze nezndm moc lidi, ktefi
byli trefeni oStépem, ale jednou, maximal-
né dvakrat za deset let se toto politovéni-
hodné nedorozuméni stane. (smich) Byla
to moje chyba. Nejlepsi jihoafricka osté-
parka méla zrovna trénink a ta-
méjsi stadion je ji-

mé vSechno o sto osmdesat stupiiti otocilo.
Prvnich osm mésict jsem skoro nic nedé-
lal a bylo to pak taky znat. Od té doby si
zase v urcité mife udrzuju fyzicku.

To vam za téch osm mésicti viibec ne-
chybél sport, na ktery jste byl cely Zi-
vot zvykly?

Neni to tak, Ze bych nedélal absolutné nic.
Trénoval jsem golf, ale ten neni tak fyzicky
narocny, aby mé dokazal udrzet v kondici,
v jaké jsem predtim byl. Proto od té doby
radéji jesté béham a posiluju. Kazdy den.

Nedavno jste byl jednou z tvafi bézec-
ké akce Prima Run. MiiZete fict, Ze vas
béhani vyloZené bavi? Udajné to trvd
irok, nez si béh zacne clovék - amatér
opravdu uzivat. Vy jste preci jen
sportovec, tak to mozna
mate jinak.
Mam i nemam. Mn¢ samotné-
ho béhani samo o sobé neba-
E  vi. KdyZ jdu b&hat, tak
vim, Ze je to v rdmci tré-
ninku a je to tedy kvili
formé. Ale Ze bych vylo-
zené mél radost, Ze si
dnes dam Sest kilometri,
to tedy nemam. (smich)
| KdyZ jsem délal atleti-
/ ku, nikdy bych nefe-
fid kl, Ze mé bu-
dou bavit

S
\'l

dlouhé zavody na pét deset kilometru.
Pred koncem kariéry jsem si jeden takovy
vyzkousel a celkem mé to chytlo. Od té
doby si takhle obcas zazavodim, a musim
fict, Ze opravdu rad, zatimco béhat nékde
sdm mé nijak nebavi. MoZn4 to je pravé
to, co by lidé, ktefi chtéji béhat pravidelné,
méli zkusit — zazavodit si, aby zazili jinou
atmosféru a ziskali motivaci.

Pojdme ted na chvilku od sportu.
Kdyz jste nastoupil na Primu na pozici
moderatora hlavni zpravodajské rela-
ce, tak prvni mésice o vas nevychaze-
ly jiné nez silné kritické clanky.
Jak jste to tehdy vnimal?

Myslim, Ze to bylo i déle neZ jen prvni mé-
sice. Je to tak a ja nejsem slepy, abych ne-
vidél, Zze muj projev mél k dokonalosti hod-
né daleko. Zacatek nemohl byt jinaci, pro-
toZe jsem byl vytaZzeny z néjakého prostfe-
di a vhozeny do tplné jiného, kde jsem si
predtim nic nezkusil. Bylo mi jasné, Ze to
bude chvili trvat, nez se nékam dopracuju,
jestli se tedy vibec nékam dopracuju.
Rekl jsem si, Ze to nevzddm. Samoziejmé
jsem kritiku vnimal, ale zabejcil jsem se.
Veédél jsem, Ze kritici maji pravdu, i kdyz
nékteré reakce byly opravdu hodné zIé.

To musela byt hodné nepfijemna zmé-
na, kdyz jste z obdivovaného olympij-
ského hrdiny stal okopavanym zacina-
jicim moderatorem.
Na kritiku jsem v té dobé uz byl zvykly z po-
slednich let v atletice. Pfedtim jsem vyhra-
val na mistrovstvi svéta, Evropy, na olym-
piade, ale kdyZ jsem pak Sel vykonnostné
doli a prestal vozit medaile, zIych komen-
tait byla spousta. Lidé jsou prosté tako-
vi. Clovék to musi hodit za hlavu.

Jak moc pevny jste v kramflecich

i\ nyni, po tfech letech moderovani?
‘ Urcité pevnéji, protoze se to hodné
%  zlepsilo, nicméné citim, Ze se porad
mam kam posouvat a co zlepSovat.
Snazim se. Chtél bych, aby to jednou

bylo tak dobré, aby divak fekl: ,,Hele,

J.7, mamo, dneska je tam Sebrle s Krato-

chvilovou, tak to se radi podivame.*
To by mé hodné potésilo.

Roman Sebrle
m Narodil se 26. listopadu 1974

v Lanskrouné.
. m Olympijsky vitéz v desetiboji
(2004), nékdejsi svétovy
rekordman. Celkem za kariéru
. vybojoval na evropskych
% asvétovych sampionatech
a olympiadach 16 medaili.
! m Po skonceni atletické kariéry
y se zacal vénovat golfu, od roku
2014 moderuje zpravy FTV Prima.
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Ackoli coby moderator musite pliso-
bit maximalné seriézné, je o vas vcel-
ku zndmé, Ze si rad vyrazite za zaba-
vou do spolecnosti. Nejste vy tak tro-
chu pafmen?

Nevim, jestli bych fekl, Ze jsem vyloZené
pafmen, ale tfeba moc rad si zatancuju.
To znamen4, Ze kdyZ jdu ven s kamarady,
tak si dime tfeba vinecko a pak si uZijeme
vecer i na parketu. UrCit€ nejsem upjaty,
Ze bych jen sedél doma s tim, Ze jit si zatan-
covat se nehodi.

Po tom, co jste ukoncil kariéru, se pry
mezi nabidkami, které jsem dostaval,
objevila také jedna z Kataru. Proc jste
ji odmitl? Pfeci jen minimalné financ-
né byla urcité zajimava.

Katar mi nabidl, abych se stal §éftrenérem
atletické reprezentace. Mé€ to v té dobé ale
neldkalo, protoZe kdyz chcete byt trené-
rem, je to horsi nez byt sportovcem na
plny tvazek. Mate hned nékolik svéren-
ct — klidné i z rliznych atletickych disci-
plin, a jste na stadionu od rana do vecera,
protoZe kazdému z nich vyhovuje trénovat
jindy. Nemadte prakticky soboty, nedéle,
svatky, protoZe vasi svéfenci miZou byt
rizné zranéni, pak se vrati a potebuji tré-
novat intenzivnéji. Jste s nimi na soustiedé-
nich, na zavodech... Je to zkritka Casové

cem, a to jsem nechtgl. Rikal jsem si, Ze na

to mam jesté Cas, az mi bude padesat, tie-
ba i Sedesat. Ted chci Zit aktivnim Zivo-
tem. Proto jsem zacal jeste pred moderova-
nim trénovat golf.

Kdyz jste s golfem zacinal, mél jste po-
mérné vysoké ambice, ale zaroven
jste Fikal, Ze je otazkou nékolika let,
neZ dosahnete touZenych tispéchti. Ja-
kou prognézu méte ted?

Ted to vidim na daleko vice let, nez kdyz
jsem zacal. Tim, Ze jsem pfisel do televize,
byl veskery ¢as navic najednou pry¢. Ted
mam na golf hodinu az dvé denné, a to je
na profesiondlni sport strainé malo. Vi-
dim, Ze progres se zastavil a neni takovy,
v jaky jsem doufal.

Nepohravate si s myslenkou, Ze by se
z golfu stal pouze konicek na slunecné

19. kvétna 2017 |

Ze stadionl k moderatorskému pultu

Jeto uz péknych par let, co byvaly akrobaticky lyZar Ales Valenta
doskakal od snéhovych ramp az k moderatorskému pultiku. Do
povédomi sportovnich fand(, ale i milovnik( akrobatického lyzovani
po celém svété vstoupil, kdyz jako viibec prvni skocil trojné salto s
péti vruty a vyhral olympijské zlato v Salt Lake City. Ze dne na den se
stal ndrodnim hrdinou a sportovni hvézdou. Sympatak ze Sumperka
svUj olympijsky Uspéch ale uz nikdy nepfekonal ani nezopakoval. Diky
ziskané popularité se ale rychle zacal prosazovat jako moderator, a to
nejprve na radiu Frekvence 1, pozdéji i na vétsich prilezitostnych
akcich. Dnes je tvafi motoristického pofadu Auto moto revue.

Mistryné svéta, dvojnasobna mistryné Evropy ve sportovnim
aerobiku a nejznamé;jsi prikopnice tohoto sportu v ¢eskych
kon¢inach Olga Sipkova se rovnéz prosadila coby moderétorka.
Vyborné zapadla do Zenského kolektivu tvari pofadu Sama
doma a pred ¢tyfmi lety doplnila zpravodajsky tym televize
Barrandov a stala se moderatorkou zprav. Zkusenosti shira

také za rozhlasovym mikrofonem.

vikendy?

To by se musely mé plany hodné rychle
prehodit, coz se miZe stit za x let. Pouze
konicek to pro mé zatim opravdu neni.
Kdyby ano, Sel bych si zkratka zahrat
a bylo by mi jedno, jaky vysledek udélam.
Ale tim, Ze jsem profesional, tak se snazim
vyuzit veskery ¢as, co mam na trénink, tpl-
né nejvic, co to jde. Takové to relaxovani
na greenu, to mi nikdy neslo. Mam na to
moc houZevnatou a soutéZivou povahu.
Nechci to hrat jen oddychové. KdyZ mi to
nejde, tak me to nebavi. (smich)

,,Vitézstvi ztistalo v rodiné“

4 Roman Sebrle i se svou manzelkou Evou byl o uplynulém
vikendu jednou z tvari druhého roéniku bézeckého zavodu
zamilovanych s ndzvem inSPORTIine Prima Run v Praze.

= Diky dobrocinné drazbé, ktera byla s akci spojend, se podafilo
ziskat ¢astku 18 331 korun pro Nadaci Terezy Maxové détem.
,Letos jsem nemohl béZet tak rychle, jak jsem si prdl, jelikoz
mam antibiotika a lékaf mi to zakdzal. Jsem ale rad, ze
vitézstvi z(istalo v roding,” smal se Roman Sebrle, jehoz

Zena Eva dobéhla se svym béZzeckym partakem jako prvni.

INZERCE

Asi to také znate, chcete si uSe-
tfit na nové auto nebo na péknou
zahrani¢ni dovolenou, ale penize
se z vaseho UCtu vZdy tajemné vy-
pafi. Penizky jsou na takovém uctu
totiz snadno dostupné, a proto také
snadno zmizi. Pomérné jednodu-
ché TeSenf tady ale je. O tom, jak
i s malymi ¢astkami nashromazdit
sluSnou sumu, kterd se navic mlze
jeSté rozmnozovat, jsme si povidali
s Janem Brandejsem, investicnim
specialistou Komer¢ni banky.

Casto se setkavame s nazorem, Ze si
lidé nestaci nic uspofit a vytvorit si
néjakou financni rezervu.

To méte pravdu. Pritom dneSni modernf fe-
Senf je velmi jednoduché. StaCi na naSi pobotce
zadat trvaly pfikaz na nékolik stovek mésiCné
a0 nic vic se jiZ nemusite starat. Lidé jsou prekva-
peni, kolik se jim za nékolik let podafi shromdz-
dit. Kazdy, kdo tento zplisob vyuZije, totiz miZe
ke svym nashromézdénym penézdm ziskat roéné
i néco navic. Zdlezi, jaky typ investice si zvolf.

Jak vlastné dneska vypada moderni
zpiisob investovani?

Jednd se o fond, do kterého si nechavéte
pieposilat ¢ast vyplaty. Tento fond pro vas oviem
zajisti, Ze se vam penize nebudou pouze shro-
mazdovat, ale také se mohou pfi spravné zvo-
lené strategii a pfiznivém vyvoji trhu zajimavé
zhodnotit. Pokud si chcete penize vybrat, staci
jednoduse zadat pokyn k odkupu a penize méte
k dispozici. V3e je snadné, rychlé a hlavng posi-

lani penéz do fondu kazdy mésic mlize probihat
automaticky, o nic se jiZz nemusite starat.

Z naSi zkuSenosti vime, 7e pokud si lidé ne-
chaji penize na b&zném (ctu, vétSinou je stihnou
vSechny utratit. Pritom odkldddni nékolika sto-
vek kazdy mésic v rodinném rozpottu v podstaté
nezaznamendte a za nékolik let mate k dispozici
velmi sluSnou Castku — na auto, na dovolenou
nebo na studia d&tem. Zdsadni je pravidelnost.

Co je potieba udélat?

Jak jsem jiz zminil, staCi zajit na jakou-
koli poboCku Komeréni banky nebo bezplatné
zavolat na ¢islo 800 111 166, kde vdm pora-
di, jaky typ ,prasdtka“ zvolit, jak dlouho do
néj odkladat a kolik mlZete ziskat navic. Vice
informaci mlZete také ziskat na webovych
strankdch www.investujtepravidelne.cz

Rozhodné neotélejte, protoze kazdy mésic,
kdy si sporite, se poCitd.

KB
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Ty vole, proc
mi nadavas?

zlatokopky si teprve zvykame. Nadavky maji svij
vyVvoj a nékteré se staly jen konverzacni vsuvkou.

5plus2
TEMA

VERONIKA MULLEROVA

€R | Zadnému muzi rozhodné nelichoti,
kdyz ho kdokoliv — zvlaste pak Zena, na-
zve backorou a poukéze tak na jeho ne-
rozhodnost, neschopnost ¢i ustrasenost.

Takové situace pred stovkami let
vSak viibec nemohla nastat. Ne snad, Ze
by dfive vSichni panové byli state¢ni,
udatni a sebejisti na kazdém kroku. Ani
ne proto, Ze by Zeny byvaly na nadavani
prilis pokorné. Backory zkratka jesté ne-
existovaly. Zato uz tehdy byly jejich
predchidkyné — trepky. A tak se v Ces-
kych zemich jednoduse namisto ,,ty bac-
koro* nadéavalo ve stejném vyznamu tfe-
ba: ,, Ty trepko vSete¢na*.

Osloveni ,,vole*“ dokonce za 1éta uZzi-
vani ztratilo hanlivy vyznam. Dneska
uz je jen konverzacni vsuvkou, ostatné
timto slivkem si na jevisti divadla Sep-
tem fikali i Werich s
Voskovcem.

O tom, jak kouzelny a kreativni jazyk
je cestina, tedy nesvédci zdaleka jen
dila nasich spisovatelfi, dramatikd, bés-
niku, ale také um, s jakym nasi predko-
vé dokazali naddvat a klit. Zatimco ang-
lictina si v mnohych pfipadech vystaci
s variacemi univerzalniho slivka
,fuck®, studnice nasi matefStiny se jevi
jako bezedna.

KvUli urdzce
Ty chlape’
kdysi padaly zaloby.

bach velice ¢asto koncili u soudu, coz
se z dne$niho pohledu mize zdat az ko-
mické. Stejné€ jako nevinnost slov, ktera
méla moc rozhoret soudni bitvu.

UzZ ze starocCestiny

~Zejména Slechtici bézné hnali k soudu
spory o Cest. Jednou z viibec nejhor-
§ich Zalovatelnych nadavek bylo
slovo chlap,* vysvétluje Hele-
na Karlikova, vedouci ety-
mologického oddéleni
Ustavu pro jazyk &esky. Po-
kud byste tehdy na svého
protivnika v hadce zatvali
Ty chlape!”, mate na
krku Zalobu. OvSem ne
vSechna slova, kvuli nimz kon¢i-

li lidé u soudu, pasobi dnes tak mirné.
Napriklad slavko ,,zkurvysyn* znala uz

Or gy 2P/

staroCestina. Padaly Zaloby tenkrat
a stejné by to skoncilo dnes. Vzniklo od-
vozenim ze slova kurva, coZ je rovnéz v
Ceskych pomérech tradicni nadavka.
Byla ji Castovana Zena cizoloZna nebo
provozujici pohlavni styk za tplatu.

,,Pipina“ neni jen slepice

Jde navic o slovo vSeslovanské, tudiz se
objevuje nejen v cesting, ale ve vSech
slovanskych jazycich, jako jsou
polstina i rustina. Jeho pi-
vod je spojen s na-
zvem kura domdci-
ho. DriibezZ byla na-
§im predkim vel-
kou inspiraci pro
vulgarismy a na-
davky. Cim si ten-
to primat opefenci
zaslouZili, se muZe-
me jen dohadovat,
nicméné faktem je, Ze
zlidovély nazev pro slepi-
ci — pipina — tvoii zdklad
hned nékolika variant pojmenovani Zen-
ského pohlavniho organu. A napiiklad
anglictina pouZiva pro oznaceni muz-
ského prirozeni a zaroven jako jeden
z nejhrubsich vulgarismi slovo cock —
coz je v prekladu kohout.

Nemusime ani opoustét dvorek, aby-
chom narazili na dal$i nadavku, ktera

FOTO | SHUTTERSTOCK

ma s nadsazkou az historickou hodnotu.
Mezi ty, které v naSem jazyce zistaly
v nezménéné podobé po staleti, totiZ pat-
i slovo ,hiup®, které uz Gebaueriv
Slovnik starocesky z roku 1588 vysvét-
luje jako nadavku pro hlupaka. Pavod-
né vsak oznacovalo kastrovaného sam-
ce kozy domaéci.
~Naproti tomu jedna z nejnovéjsich
ustalenych nadavek je oznaceni ,zlato-
kopka‘. Toto slovo sice existovalo dale-
ko dfive, ale jeho pouzivani neod-
povidalo dneSnimu kontextu.
Oznacovalo zkratka Clove-
ka, ktery dobyva zlato,"
dopliiuje moderné;jsi
priklad urazky Karli-
kova. Ve staroCes-
kych materidlech ma-
Zeme najit také fadu
hanlivych vyraz, kte-
ré se spojuji s urcitym
obdobim a do soucas-
nosti se jiz neprenesly, ne-
bot v soucasném kontextu
by postradaly smysl. , Nadavky
se vyskytuji uz v textech psanych starou
Cestinou, tedy zhruba od ¢trnactého az
patnactého stoleti. Napfiklad za husit-
skych vilek to bylo oznaceni ,fiménin‘,
které vzniklo odvozenim od slova
Riman. Husité tak nadavali katoliktim,“
uvadi Karlikova priklad urazky, kterou
dnes uz rozhodné na ulici neuslySime.

INZERCE

Zalakaros
Hotel Park Inn™***

BONUS pro obdobi 1. 7—26. 8. — SOFT ALL INCLUSIVE

— provoz zahgjen 1. 7. 2017
— idealni nejen pro rodiny s détmi

v

— mozno i autobusem
— exkluzivni ceny pouze pro CK Hungariatour

REZERVACE A BLIZSI INFO v CK HUNGARIAtour — info@hungariatour.cz
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Zajimavy vyvoj zaznamenal také vy-
znam slova psohlavec. Historicky ro-
man Aloise Jiraska proslavil tuhle rebel-
skou prezdivku Chodi. Pivodné roz-
hodné neslo o lichotivé oznaceni. ,,Jesté
Josef Jungmann ve svém slovniku uva-
di u hesla psohlavec, Ze jde o hanlivé po-
jmenovéani Tatart a Turka jako lidi, kte-
fi prebyvali v lesich a prepadali jiné oby-
vatele, fikd Karlikova. Pozdéji zacala
vrchnost takto hanlivé oznacovat Cho-
dy, ktefi byli chudi a rovnéz Zili v oblas-
tech lesu. ,,Sami Chodové si tak sice z
pocatku nefikali, ale ¢asem se slovo pso-

Rychlé Sipy:
Himbajs, ty

plantazniku!

| ti, ktefi nikdy necetli Foglarovy
Rychlé $ipy, jisté nékdy zaslechli
kouzelnou naddvku ,Himbajs, ty
plantdzniku!“. Proslavila ji postava
vzdy slusného Mirka Dusina. Pristi
rok v prosinci osIavi Rychlé §|’py
naddvka rovnéz. Co za ni ale ve
skutecnosti stoji a kde se vlastné
pojem plantaznik coby urdzka
vzal? V lidovych pramenech by

se dalo patrat donekonec¢na a
nezjistili bychom zhola nic.
Poprvé totiz z plantdznika udélal
nadavku pravé Jaroslav Foglar

a je tedy dilem spisovatelovy
fantazie. OvSem jen do jisté miry.
Nékde totiz Foglar preci jen
Cerpal. Kreslené pfibéhy Rychlych
Sipll vychazely v asopise Mlady
hlasatel, ktery byl titulem
vydavatelstvi Melantrich. Osoceni
»Ty plantazniku® ma mit udajné
plvod v pfezdivce nékdejsiho
feditele tohoto vydavatelstvi,
ktery své tiskové kralovstvi
Uspésné zvétsoval. (vrm)

Jaroslav Foglar nad svym
komiksem Rychlé Sipy.

Ceska republika

hlavci natolik vzilo, Ze Mikolas Ales
jim dokonce psi hlavu namaloval na pra-
porec. Nakonec si i Chodové toto ozna-

Nadavka
psohlavec je
ted symbolem odvahy.

¢eni osvojili a psi hlavu vnimali jako
symbol vérnosti, ostraZitosti a state¢nos-
ti,* dopliiuje historii slova Helena Karli-
kova.

19. kvétna 2017 |

Chuligdan k ndam doputoval z Londyna pres
Moskvu. Plivodné Slo o jméno svérazné rodiny

Zridka se stane, aby nadavka vyplynula z vlastniho jména. Takovym pfikladem za
vsechny je slovo chuligdn. V devatenactém stoleti Zila v Londyné irska rodina
Hooligant. Clenové této rodiny byli protieli vytrznici, agresivni rvaci a dopustili se

i nékolika loupezi. Svérdzna rodinka ve své dobé natolik proslula v negativnim slova
smyslu, Ze se z jejiho jména odvodilo obecné oznaceni, které se v hantyrce
londynského podsvéti vZzilo pro rvace a vytrzniky. ,,Z angli¢tiny slovo hooligan
putovalo do rustiny a odtud se ve zménéné podobé chuligdn dostalo az k nam,” li¢i
Helena Karlikova z Ustavu pro jazyk ¢esky. Slovem hooligans navic sami sebe
nazyvaji néktefi problémovi fotbalovi fanousci. (vrm)
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Pokud jste fanousci
zlatého ceského slavika
Karla Gotta, neméli byste
minout prazskou unikatni
vystavu, ktera mapuje
jeho kariéru. U vchodu
vas uvita sam Mistr, tedy
presnéji jeho hologram.

CR | Sedesat let kariéry nejzasadn&jiiho
hlasu Ceské popularni hudby v jeden cas
a na jednom misté. To slibuje velkolepa
vystavni show vénovana hvézdné draze
Karla Gotta pojmenovana Gott, my life.
,»VZdycky jsem si vystavu v takovém du-
chu pral usporéadat,” pfiznavd mnohona-
sobny slavik.

,-Expozici, kterd ukdZe mym fanous-
kim souhrnny soubor artefakt mapuji-
cich celou mou kariéru, jezZ provazelai je-
jich Zivoty. Pfipomene jim tfeba chvile jiz
davno zapomenuté, vybavi se jim vzpo-
minky. Tak jako mné, kdyZ jsme spolecné
jednotlivé exponaty kompletovali,” fika
Karel Gott.

Vystava plna artefaktt, videoklipti, au-
tentickych sestfiht, ale i moderni techni-
ky nasla zazemi na lodi kotvici na prazské
néaplavce nedaleko Zelezni¢niho mostu.
Lod bylo zapotiebi kompletné prestavét,

Tofi: V Case riizi jsem pfistupoval ke Gottovym pisnim s pokorou
Uz v poloviné biezna si odbylo svou premiéru dal$i dilo, které ¢erpd z Gottovy bohaté pévecké kariéry,

a sice muzikal Cas rizi. Slozeny je pravé z pisni, které proslavil nejslavnéjsi slavik. Pro mnohé bylo mozna
prekvapenim, ze pod muzikal se autorsky podepsal nékdejsi ,,kamarad do desté“ Sagvan Tofi. Ten do
pFibéhu nestastné lasky zapasoval ty nejznaméjsi Gottovy hity. ,Hledal jsem déj v textech pisni. Gott vzdy
zpival predevsim o lasce a péknych dévcatech, ale takovych deset patnact procent obsahuje riizné pfibéhy.
Scénar jsem skladal velmi pokorné, byl jsem si védom, Ze do téch textd sam Gott ¢asto zasahoval,“ nechal se
slyset Tofi, pro kterého nebyl Cas rizi prvnim autorskym dilem v tomto Zanru. Uz nékolik let slavi tspéch
dalsi jeho pocin - muzikal Déti raje, ktery je pro zménu mozaikou slavnych pisni hitmakera Michala Davida.

V Casu riizi icinkuje fada zndmych tvéri. Jednu z roli si stiihl samotny Tofi, ktery se alternuje s Jifim
Langmajerem. V muzikalu se objevuje také lidr kapely Kabat Josef Vojtek, Adéla Gondikova, Ivana JireSova
nebo Markéta Prochazkova, ktera pred nedavnem zazérila v druhé fadé show Tvoje tvar ma zndmy hlas.

ato jak zvenci, tak zevnitf. Vznikl tak uni-
kétni prostor Sity na miru chystané expozi-
ci. Ta nabidne pfes tisic exponati a tficet
projekei. Navstévnici na ni mohou poprvé
zamifit 8. Cervna a potrva do 30. zari. Kaz-
dého z nich pfivitd sam Karel Gott, a to
prostfednictvim holografické projekce.
Soucasti vystavy bude mimo jiné rozsahla
sbirka celozivotni fanynky Karla Gotta,
kterou vénovalo Narodni muzeum.
,.Karel Gott se béhem Sedesatileté karié-
ry stal ikonou ¢eské popmusic a vystava
sleduje jeho hvézdnou drahu od konce pa-
desatych let, kdy zacinal jako amatérsky
zpévak v prazskych jazzovych kavarnach,
pres prvni tispéchy v Ceskoslovensku, se-
tkavani se showbyznysem na svétovych
padiich, kariéru v byvalém Zapadnim Né-
mecku az po ohlasy u souc¢asné mladé ge-
nerace,” popisuje pojeti vystavy jeji kuré-
tor Peter Balog, ktery studiu mistrovy pro-
fesni cesty zasvétil roky své prace. Nedil-
nou soucasti expozice je také mnozstvi
Ceskych i zahrani¢nich ocenéni. Mistr to-
tiz za uplynulych Sest dekad nesklizel zda-
leka jen Slaviky — at uz Ceské nebo Zlaté.

Po vzoru Rolling Stones

Zaunikatni vystavou stoji spolecnost Big-
Media spolu s Nada¢nim fondem Richar-
da Fuxy. Pravé on ma na konté mimorad-
né Gspésnou vystavu Muchovych plakatt
z ucelené sbirky slavného tenisty Ivana

Karel Gott jako hologra

Lendla. Ta se pred Ctyfmi lety stala senza-

ci. V prazském Obecnim domé ji navstivi- == I
lo na 185 tisic lidi, a to ji zajistilo prven- g T J” ‘
stvi v navstévnosti v roce 2013. Také s no- ¥ _

vym projektem vystavy Gott, my life ma
Fuxa nemalé ambice. Vzorem mu byly
uspésné velkolepé zahranicni expozice,
které podobnym zptsobem mapovaly
drahu svétové proslulych umélca, jako
David Bowie ¢i Rolling Stones.
Hologram Karla Gotta bude na praz-
ském Rasinové nabiezi vitat navstévniky
denné od 10 do 19 hodin. Za zakladni
vstupenku zaplati 290 korun, se-
niofi o padesat korun &
méné a déti 190 ko-
run. Vstupné je
mozné zakoupit §
uZ nyni s predsti-
hem prostfednic-
tvim sité Ticket-
pro. (vrm)

FOTO | J. ZATORSKY, MAFRA
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Ostatni

Automechanik

Operator/ka ve vyrobé autokabelli - svoz z CL zdarma

Metrolog
Elektromechanik / okr. Nymburk

Vice na www.jobdnes.cz

Ostatni

Telefonni bankér/ka - Prostéjov - plny i...
Pracovnik ve vyrobé - az 24.000,-
Jednoduchd préace v ¢okolddovné - az 18.000 K¢

Technolog pro strojirenskou vyrobu (Uni¢ov)

Vice na www.jobdnes.cz

Finance, pojistovnictvi, u¢etnictvi, bankovnictvi

Administrativni pracovnik/ce, pokladni

Obchodni zastupci

Vice na www.jobdnes.cz

Obchodnik pro firemni klientelu

IT konzultant (od 23.000 K¢)

15000 K¢ / mésic
18 000 - 40 000 K¢ / mésic
23 000 K¢ / mésic
25 000 K¢ / mésic

JjobDNES.cz

Bezpecnost, ostraha

16 500 - 21 000 K¢ / mésic
Strézny
Strazny/a

Straznik

Oblastni manazeri bezpecnostni sluzby

15000 K¢ / mésic
22 000 K¢ / mésic
11 000 K¢ / mésic
15 000 K¢ / mésic

Vice na www.jobdnes.cz
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Odstfedivy odstavnovac

CATLER JE 4010 " - Vestavna trouba

Pfikon 1 200 W « pletené mikrosito + DAREK

z nerezove oceli s ostiim zpevnénym disk na pyré BEKO BIR25500xMS

titanem - diroky plnici otvor 84 mm 151287 - Objem 72 | - celosklenéné dvefe 375550

« 5 rychlosti « bezpefnostni systém s NANO Gpravou + 3D peceni - gril
- 1,2l nddoba na stavu - zasobnik s 490 KE .+ rozmrazovani + détsky zamek 11 990 Ké
na duZinu - odnimatelné ¢asti lze - 2x plech na peéeni - mékéené

myt v mycce - LCD displej ¢ dovirani dvifek - sitka 60 cm

Nakupujte online na www.DATART.cz
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Hitlerovi se postavime, ukazali Cesi

Nikoliv az v zafi, ale uz v kvétnu roku 1938 se
Ceskoslovensko ocitlo na pokraji valky s Hitlerovym
Némeckem. Anslus Rakouska a premistovani
nacistickych vojsk smérem k nasim hranicim vyvolaly
necekané rychlou reakci - Cechoslovaci provedli
castecnou mobilizaci a obsadili obranné linie.

ZABLESK
HISTORIE

CR | Je kvéten roku 1938 a ve vzduchu
jako by misto jara uz byl citit spiSe stfelny
prach. SudetSti Némci v ¢eskoslovenském
pohranici jsou stale agresivnéjsi a moznos-
ti obrany nasi zemeé proti hitlerovskému Né-
mecku zasadné zkomplikoval jen par tyd-
nu predtim anslus Rakouska. Jiz tak hut-
nou atmosféru nejistoty pfizivila zasadni
zjisténi Ceskoslovenské zpravodajské sluz-
by — némecka vojska se soustfeduji u na-
Sich hranic v Bavorsku a Sasku. Do té
doby zdrZenlivi politici uZ nemohli déle
Cekat a armadg povolili takzvanou Castec-
nou mobilizaci. Ceskoslovensko tak dalo
svétu jasné na védomi, Ze v pripadé napade-
ni se Hitlerovi bude brénit i za cenu valky.

Té noci z20. na21. kvétna 1938 husté pr-
Selo, ale moralka nékolika ro¢nik armad-
nich zaloh a specialist, ktefi rukovali ke
svym utvarim, vibec chmurnid nebyla.
Mnozi z nich méli poprvé moznost vidét li-
nie pohrani¢nich opevnéni nebo se pridat
k tehdejsi prestizni sloZce naSich bezpec-
nostnich sil — jednotkdm StraZe obrany sta-
tu. JenZe dodnes neni jasné, jestli tato kvét-
nova mobilizace, diky které méla CSR ve
zbrani pres 380 tisic muZz, neprinesla uZi-
tek paradoxné i nacistim. ,,Je nesporné, Ze

henleinovci byli touto akci zaskoceni, ale
na druhou stranu se tim v plné sile navenek
ukézalo, jak nase obrana funguje. Némci
kvili tomu védeli, kde mame pfipravena
v ptipad€ ohroZeni kulometna hnizda, kde
provadime zéseky na silnicich a podobné,*
vysvétluje historik Jindfich Marek. ,,Kviili
tomu henleinovci znali i nase slabiny, Ce-
hoZ pak vyuZivali pii sudetonémeckém po-
vstani o nékolik mésict pozdeji — v zari
1938, pokracuje. Je tak dost mozZné, Ze
Neémci cilené vystuptiovali tlak, aby vidéli
reakci CSR a poznali jeji konkrétni kroky.
JZiskali tak vice informace o konkrétnich
moznostech nasi obrany, dodava Marek.
Jak uZ bylo feceno, klicovou roli v rozhod-
nuti ¢astecné mobilizovat a provést takzva-
ny kryt hranic, tedy obsazeni pohrani¢nich
obrannych linii, mély informace dodané ces-
koslovenskou zpravodajskou sluzbou. Depe-
Se z Hitlerovy fiSe dodaval nasim zpravodaj-

r:lovv video serial
Cesi proti Hitlerovi

Pribéhy statecnosti i zrady. Unikatni
archivni zabéry a komentafe historikid
priblizuji udalosti z let 1938 az 1945

v novém seridlu Cesi proti Hitlerovi

na portalu playtvak.cz. Prvni tfi dily
jsou vénované krizi roku 1938.
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clim byvaly mistostarosta Lipska Willy Lan-
ge —socidlni demokrat, ktery do CSR uprchl
pred nacisty a nasledné v Karlovych Varech
pusobil jako dopisovatel listu Prager Presse.
Po jeho spolupraci s nasi vyzvédnou sluz-
bou pétral historik Karel Straka. Ten zjistil,
7e k Lange mél v Némecku sit vice neZ tii de-
sitek agenti. Diky nim se Cechoslovci do-
zvédeli o kvétnovych manévrech ¢asti asi
10 némeckych divizi ve vycvikovych prosto-
rech Grafenwohr v Bavorsku a Ko-
nigsbriick v Sasku. ,,Langeho dobre funguji-
ci agentura tyto presuny vskutku zaznamena-

la. Prazské zpravodajské ustiedi zpravam do-
dalo interpretaci, kterou alarmujicim zptiso-
bem podporila rakouskou zkuSenost a aktu-
alni politické napéti v Ceskoslovensku, na-
psal Karel Straka v materidlu, ktery udalosti
z kvétna 1938 rozkryva.

Faktem ziistava, Ze kvétnova mobilizace
zésadné posilila mordlku naSich vojaka
i obyvatelstva a alespon na ¢as podlomila
nadseni henleinovci. ,,Demokraté v Cesko-
slovensku véfili, Ze nezlistanou sami a pii
novém ohroZeni vydrzi témér vse, uzavira
historik Straka. (mb)
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EXKLUZIVNI LECEBNE-REHABILITACNI POBYT

V MARIANSKYCH LAZNiCH

8 DNi =7 NOCi V HOTELU RICHARD****

PLATNOST DO 9.12. 2017

8.400,- K¢ na osobu ve 2-luzkovém pokoji / 9.600,- K& 1-lGzkovy pokoj

V cené je zahrnuto:
¢ ubytovani
® bohaty snidarovy bufet

* poledni snack v celych dnech pobytu = polévka, maly salét, pecivo

 vecefe
¢ 1x aperitiv na privitanou
o 1x |ékarské vysetreni

* 10x procedura na osobu a pobyt dle doporuceni |ékare
Denné bazén, virivka, fitness studio, pitna kira, Zupan

HOTEL """ ¢

RICHARD,
e

Rezervace: Email: recepce@hotelrichard.com / Tel: 354 696 111

Predstavte si

dum zcela

- 4

vyjimecny...

Objednavejte
+420 377 825 782

ZDARMA

\ katalog 130 domu

V

v programu Modré z nebe
menime sny ve skuteCnost

es

EKONOMICKE STAVBY

www.ekonomicke-stavby.cz
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Na slunce az 20 minut po nhamazani

Déti by se mély chranit krémem proti UV zaFeni nejen u more, ale i v Cesku, radi dermatolozka Gréta Wohlova

CR | A&koliv je potasi pofad znatné ne-
vyzpytatelné, jarni slunce uz umi porad-
né spalit. A s létem bude naSe kuze
ve stale vétsim ohroZeni.

,»Viibec nejvétsi chybu délaji lidé, po-
kud se vystavuji slunecnim paprskiim
bez ochrannych krémda. Pozor si ale mu-
site dat i pfi jejich aplikaci. Ochrana to-
tiz nefunguje bezprostfedné po namaza-
ni, ale az dvacet minut poté,* upozortiu-
je dermatolozka Gréta Wohlova.

Otdzky a odpovédi

dermatolozky Gréty Wohlové étenaftim serveru iDNES.cz

Jaky doplnék stravy je vhodny pfed dovolenou?

Lze uzZivat napfiklad betakaroten, ale je nutné si uvédomit, ze jde

skute¢né jen o doplnék, v Zddném pripadé nenahrazuje pouziti N—

kréma s ochrannymi faktory.

Lze poznat melanom na prvni pohled?

Vysoce pokrocily melanom Ize poznat na prvni pohled, ale v tomto stadiu je vétsinou jiz
pokrocily, s metastdzami a tedy velice téZko reaguijici na Iécbu. Melanomy v pocatecnych
stadiich rlistu Ize rozpoznat jen odbornym vysetienim, vétsinou s pomoci dermatoskopu.
Stoprocentni diagndzu ndm ale prinese az histologické vysetreni znaménka, které se
chirurgicky odstrani. Melanom v pocatecnich stadiich ristu je velice dobfe lécitelny.

Maji pihati lidé vétsi pravdépodobnost, Ze u nich propukne rakovina kiize?

Obecné jsou ,pihati” lidé svétlejsi fototypy, které se snadnéji spaluji, vyssi riziko vyvoje

melanomu tedy maji.
Jak chranit déti pfed rakovinou kiize?

Zejména déti je nutné chranit pfed UV zarenim. Déti do jednoho roku véku by nemély
byt pfimym slune¢nim paprskim vystavovany viibec. Pozdéji doporucuji kizi chranit
ochrannymi krémy pro déti, ty obvykle faktor 50+ obsahuiji. Dnes jiz mame k dispozici také
ochranné odévy. | v nasich podminkach doporucuji pouzivat u déti vysokou ochranu.
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CAPSICOLLE

Kapsaicinovy hiejivy krém
bezpecné a dlouhodobé poméha
pfi bolestech svald a kloub

a navozuje svalovou relaxaci

Sklada se z 8 cisté prirodnich latek
Hrejivy krém je vhodny pro dospélé

adétiod 12 let

Stac¢i malé mnozstvi o velikosti hrasku

Vyborné se vstieba do pokozky
a je bez zapachu

Krém zacne ihned sdm prohfivat
na teplotu az 50° C.

Tradice od r. 1958

CAPSICOLLE;

kapsaicinovy hiejivy krém

Extra silmy Gfinek

www.hrejivanaplast.cz/kapsaicinovy-hrejivy-krem/
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A 7e varovani 1ékari nejsou jen zby-
teCnym straSenim, dokazuji fakta. Kaz-
dy rok onemocni v Cesku rakovinou
ktze 1 500 lidi a pétina z tohoto poctu
na ni zemie. Za poslednich 30 let vzrostl
pocet Cecht, ktefi onemocnéli touto za-
kefnou nemoci az ¢tyfikrat. ,Jeden z nej-
agresivnéjsich typt nadord, zhoubny me-
lanom, se navic za¢ina stale Casté&ji obje-
vovat i u déti. MiZe za to hlavné nadmeér-
né opalovani,” uvadi Wohlova. Lidé si
totiZ podle 1ékait viibec neuvédomuji,
Ze si kiZe ,,pamatuje” i jedno spaleni.
Nadmérné slunéni s Castym zéervena-
nim kiiZe se miZe za ¢as vymstit.

Kromé rakoviny mohou byt nasledky
i kosmetické. Zmény se nejvic objevuji
na obliceji, krku, dekoltu a na hrbetech
rukou. Je to zejména zvySend tvorba
pih, pfipadné pfimo hnédych skvrn na
kuzi, rozsifené Zilky a ztrata elasticity
kuze, ktera se projevuje drobnymi vras-
kami. (re, iDNES.cz)

Zadné ,,povidacky®, pocasi
opravdu umi klouby potrapit

¢RrR | Zhorseni bolesti kloubti v chlad-
ném nebo destivém pocasi neni jen my-
tus nasich babicek nebo vase bujna pred-
stavivost. I kdyZ dosavadni studie proka-
zaly viceméné smisené vysledky, zmé-
ny tlaku vzduchu skute¢né mohou zpii-
sobit, Ze nektefi lidé, zvlaste pacienti tr-
pici artritidou, zaznamenaji zvySenou
bolestivost kloubt.

Odbornici si to vysvétluji tim, Ze zmé-
na atmosférického tlaku ovlivni i tlak na
klouby. ,,Obecné opravdu plati, Ze rev-
matici, pacienti s artr6zou velkych klou-
bl a patefe i lidé po operacnich nédhra-
dach velkych kloubt reaguji na zmény
pocasi pfi zménéch tlaku,* potvrzuje or-
toped Zdenék Bezvoda z Lékarského
domu Praha 7. Pfi teplej$im pocasi a zvy-
Seni atmosférického tlaku obvykle nasta-
ne tleva od bolesti, pfi nizkém tlaku
mnoho lidi reaguje také bolesti hlavy.
,,Dnes to oznacujeme také jako meteo-
sensitivitu. Bolestmi kloubu ¢i hlavy rea-
guji na meteorologické zmény i pacienti
s neurotickymi obtizemi a také lidé
z mést, ktefi jsou odtrzeni od pfirody,"
fikda Zdenék Bezvoda s tim, Ze si tim tak
civilizani zmény vybiraji svou da.

Ve méstech, kde se Casto pohybuje-
me v prostorech s klimatizaci, totiz ztra-
cime schopnost prizpisobovat se zmé-
nam klimatu.

Co ale délat, kdyZ uZ klouby boli a jak
tomu pfedchézet? ,,Poméha pobyt v pfi-

ILUSTRACNI FOTO | 2x SHUTTERSTOCK

rodé, dostatek pohybu, otuZovéni, ale
také pozitivni mysleni. Na klouby je dob-
ré takzvané suché teplo a také bychom
se méli snazit branit nadmérnému poce-
ni. Analgetika se ovSem snazme pouZi-
vat zcela vyjimecné,” uzavird ortoped.
Pokud vas uz klouby boli, pomoci
vam kromé odpo¢inku miizou také spe-
cialni masti, které pfinesou potfebnou
dlevu. (re, iDNES.cz)
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Na hlave sice nosi afro,
ale je Cech jak poleno

V novém serialu
predstavujeme Uspésné
Ceské osobnosti, které
chtéji udélat kariéru

v politice. Co vede

ke kandidature do
letoSnich parlamentnich
voleb autora publikaci a
facebookovych stranek,
studenta prav
Dominika Feriho?

.‘ OSOBNOSTI
¢/ &VOLBY

€R| Sako, elegantni vesti¢ka, snéda plet,
vlasy v afro téesu, ale Cech jak poleno.
Dominik Feri se da tézko prehlédnout, a
nejen kvuli vizdzi. Tahne mu teprve na

Dominik Feri a fotky na socialnich sitich. Jeho prvni kniha je sbornikem rozho-
vor( s lidmi spojenymi s aktudlnim dénim na internetu.

ni urovni zkuSenost nemam, ale velice
mé zaujal projekt Procento na uméni (ini-
ciativa usilujici o zavedeni stavebniho zd-

Je nadéji Evropy?

FOTO | YAN RENELT
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www.thermal-sens.cz
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Je velmi obtizné se v dnes-
ni dobé velkych reklam ori-
entovat tak, aby byl kupujici
absolutné spokojen. Za kva-
litu a uGéinnost vyrobkd fir-
my SENS vsSak hovofi velky
ohlas spokojenych klientu,
ktefi si nemohou vynachvalit
zejména pfipravek na podpo-
ru rastu vlasu. Proto jsme se
zeptali zastupct firmy SENS,
aby nam sdélili néco blizSiho
o svych vyrobcich.

Prosim Vis, miZete nam Fict
néco blizsiho o Vasich vyrob-
cich, tykajicich se rastu vlasu,
na néz je v soucasné dobé ta-
kovy ohlas?

Nase firma se zabyva distribuci
vlasové kosmetiky australsko-
madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samoziejmé
prosly klinickou atestaci.

Co rikate neuvéritelnému
ohlasu zejména na vyrobek,
ktery podporuje riist viasi?
Tento vyrobek je pfipraven vy-
luéné na pfirodni bazi. Obsahuje
mineralni latky, proteiny, véeli
produkty, olej z kukufiénych kli¢-
kd, vitaminy E, D, B a jiné pfirod-
ni latky. Vysledky jsou, jak jste
podotkl, téméF neuvéfitelné.

21 let a uz stacil vydat knihu, vést histo-  kona, ktery uklddd povinnost vénovat mi- it Predky ma Jak se Vas pripravek aplikuje?

1A cprd A1 s et e . « o Tak jsme g4 i Aplikace je velmi jednoducha.
rické stranky na socialni siti, byt jazzo-  nimdlné 1 % z rozpoctu verejné stavby na = . it sicev Etiopii, Jedna Kira se sklada ze dvou
vym muzikantem, fotografem a tietirok i jeji vytvarné reseni, coz by podle umélcii Ialkoval' % ale maminka Gasti — a to ze 2ks krému TH,
radnim mésta Teplice. Uzndvany némec-  zbavilo Ceskd mésta riiznych kyci, pozn. ~ 0 pochazi ktery se vtira k vlasovym kofin-

ky tydenik Die Welt dokonce zaradil Feri-
ho mezi nadé€jné proevropské politiky.

red.). Také bych chtél podporovat vyso-
korychlostni traté mezi ¢eskymi mésty,*

.z vychodnich
. Cech.

kdm, a 1ks $ampdnu TH, kterym
se vlasy po 20 minutach plso-
beni krému umyji. U téZsich pri-

Na kandidatce prazské TOP 09 se chys-  vypocitava Feri své cile. * Dominik Feri padi u muzii i zen nékdy dopo-
td do Snémovny, Skrt pies rozpocet by mu Mladého politika zarazilo, kdyZz ho je nejmladsim ruujeme absolvovat vice téchto
mohly udélat jen pfedCasné volby. ,Jedna-  prestizni denik Die Welt ozna¢il jako nadé- radnim v CR. kompletnich kur. Pfesny navod

dvacet let mi bude az v Cervenci, takze vol-
by musi byt zasadné potom (aby mohl byt
poslanec v CR zvolen, musi dosdhnout
véku 21 let, pozn. red.). Pokud by byly
predcasné volby, coz uZ se nestihne, tak
by mé to hodné zamrzelo, fikd s mirnou
ulevou Feri. ,,Politika je pro mne konicek,
ktery mé bavi a pfitahuje. Ale i nastroj,
jimz se da zménit okoli. Muj nejvétsi
uspéch za tfi roky v ,komundlu® je prosaze-
ni rekonstrukce pustého teplického par-
ku,* fika coby radni severoceského mésta.

Pokud by byl lidmi zvolen poslancem,
coby chtél v Cesku zménit? ,,Na celostat-

ji pro evropskou politiku. ,,Podle mne nasli
mladého vyrazného politika na ceské scé-
né, ktery se jim zdal atraktivni. Myslim, Ze
je to hodné ,prestielené’, ale potésilo mé
to, uznava. Ted chysta neotfelou kampar.
,»Voli¢im se chci predstavit na koncertech
po republice, kde budu hrét jako DJ Fala-
Fellas. Jinak sélové vystupuji jako jazzovy
pianista a rad tancuji na ¢eskych a morav-
skych folklérnich akcich,* fika.

V politice mozna neztistane moc dlou-
ho. Studuje totiZ prava a rad by se stal ad-
vokatem. ,,Za nic na svété bych prava za
politiku nevyménil,* ujistuje Feri.

Vloni vydal knihu Tak jsme lajkovali,
sbornik rozhovor( se znamymi lidmi,
ktefi jsou aktivni na socidlnich sitich.
Proklada je svymi glosami. V knize se
objevili Zdenék Skromach, Michal
Horacek, mluvei Ovcacek a dalsi.

1. dil seridlu Osobnosti & volby byl

12. 5. vénovany byvalému hokejovému
gdlmanovi, mistru svéta a vitézi
olympiady Milanu Hnilickovi (ANO).

Léta patra, kdo je divenka na staré fotce

CR | Sest let patra feditel
sokolovského muzea Mi-
chael Rund po osudu ma-
1ého dévcéatka. Zna jen
jeji podobu z fotky ve vé-
zenském munduru (na
snimku). ,,Pred lety jsem
od dcery Vaclava Némce
dostal pozistalost po jejim tatinkovi. Pfi prohliZzeni dokumentt
jsem narazil na fotografii dévcatka, kterd mohla byt z Zenského
koncentracniho tdbora ve Svatave,* vysvétlil divod zacatku pat-
rani Rund. Ale véta na druhé stran¢ fotografie svédci o jiném

Al

osudu. ,,Je tam zapsano: francouzské dévcatko, vézenkyné ¢islo
F155916 pri prajezdu Prahou 1945, objasnil historik. ,,Roze-
slal jsem desitky dotazl institucim, muzeim i do koncentrac-
nich taborti. Diky tomu jsem objevil tu samou fotku v Muzeu
valky v Parizi. Je to mala Francouzka a jmenuje se Henriette,
popsal Rund. Objevil ale i zpravu, Ze divenka prosla prazskou
charitou a to vneslo do véci zmatek. ,,Na nové fotce jsem nale-
7l popisek s tim, Ze by se mélo jednat o Spanélku,* povzdychl
si Rund. PrestoZe byla vyfocena v Mauthausenu, nebyla v ném
nikdy oficidlné zapsana. ,Podle ¢isla, které ma na munduru, je
jasné, Ze jde o Francouzku. Uvedené ¢islo ale neni nikde k nale-
zeni, krouti hlavou nad zahadou historik. (tmn)

k pouziti je pfilozen u kazdého
z vyrobkd.
A posledni otazka — kde Ize
zakoupit Vase vyrobky a v ja-
kych cenovych relacich?
Jelikoz v soucasnosti nejsou
vyrobky bézné k dostani v lé-
karnach, mize si kazdy zakaz-
nik pfipravky koupit nebo ob-
jednat u firmy SENS - 697 01
Kyjov, Komenského 606, tel.:
518 615 091 a to TH krém
za 330~ Ké a TH Sampoén
také za 330,— K¢, jedna kura
za 990,- Ké.
Dékuji za rozhovor a preji
mnoho uspéchdi.

pfipravil M. K.

kL
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Komenského 606,
697 01 Kyjov
tel.: 518 615 091
www.thermal-sens.cz
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Myty o hubnuti: Skutec¢né se nema

V honbé za shozenim
nadbyteénych kilogramd
mame tendenci véfit
radam, které nejsou nijak
podlozené. Jaké jsou
hlavni myty o hubnuti?

, 5plus2
RADCE

Mytus: KdyzZ snizim pFijem
cukrt, zhubnu

Jak je to doopravdy? S cukry, lépe fe-
¢eno se sacharidy, to neni tak jednoznac-
né. Existuji totiZ dva typy — jednoduché
aslozité. Jednoduché cukry obsahuji na-
priklad primyslové vyrabéné sladkosti,
které télu nic dalSiho nepfinasi, Zadné
vitaminy, mineralni latky ani vlakninu.
Naopak celozrnny chléb, fazole nebo
prirodni ovesné vlocky s vysokym podi-
lem slozitych cukri jsou lidskému orga-
nismu prospésné. Vyvdzend strava by

meéla obsahovat az 50 procent zdravych
sacharidd. Jejich dostatek navic zmirni
i vasi touhu po ,Spatnych® cukrech.
,.Hlavni piicinou pfibyvani na vaze jsou
nejcastéji jednoduché cukry. Jejich kon-
zumace se promita v tukovych polstarich
na bfiSe i na bocich. Potraviny s obsa-
hem vlakniny a nizkym glykemickym in-
dexem jsou oproti nim zdravi prospésné.
Ovsem ani s nimi se to nesmi prehanét,”
vysvétluje hlavni nutri¢ni specialistka
Svéta zdravi Monika Bartolomé&jova.

Mytus: Jist pozdé vecer
znamena ztloustnout

Jak je to doopravdy? Lidé, ktefi jedi
v no¢nich hodinach, maji skute¢né sklon
k nadvéze. Jako diivod vSak neni denni
doba pfijmu potravy, ale to, Ze no¢ni jed-
lici vétsinou sahnou po kalorickém polo-
tovaru, aby rychle zahnali hlad. Nékteri
lidé s plnym zZaludkem Spatné spi, pii-
¢emz inava nasledujici den byva dal$im
spoustéem chuti na nezdrava jidla. ,,Po-
kud mate po vecefi jesté hlad, klidné si
doprejte dalsi chod, ov§em dbejte na niz-
ky obsah sacharida. Ideélni jsou kousky

zeleniny nebo polotuc¢ny tvaroh,” radi
Monika Bartoloméjova.

Mytus: Diky hladovéni
zhubnu rychleji

Jak je to doopravdy? Regulovana hla-
dovka, coZ znamena, Ze 36 hodin pfiji-
mate pouze neslazené tekutiny, muze
skute¢né fungovat jako startér vasi re-
duk¢ni diety. Ospaly metabolismus néh-
ly nizky energeticky pfijem Sokuje tak,
Ze kratkodobé zrychli spalovani.
Ovsem ,,hladovéni* pfes den vétSinou
byva kontraproduktivni. ,,KdyZ to totiz
pak vecer nevhodné dohdnite nebo jite
stylem pouze jednou dvakrat denné
a pritom skladba jidla je nevhodna, pak
bude télo reagovat opacné. Bude zéso-
by ukladat, varuje nutri¢ni specialistka
Monika Bartolomé&jova.

Napriklad tfidenni pst vam skute¢né
na vaze ubere par kil. OvSem s navra-
tem k béZnému jidelnicku pocitejte se
stejné rychlym jojo efektem. Okamzita
redukce je navic spojena s ibytkem sva-
14, nikoli tuku, coz negativné ptisobi na
zdravi celého organismu.
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jist vecer a cukry jsou jen Ciré zlo?

Mytus: Zhubnout trvale?
Tak musim hubnout pomalu

Jak je to doopravdy? I kdyz je pravda,
Ze veétsinu ,,rychlodietart* postihne zna-
my jojo efekt, opét to nemusi platit pro
kazdého. Predevsim lidé s vysokou obe-
zitou dokazou zhubnout za jediny rok
pres dvacet kilogramt (napfiiklad ze
130 na 110 kilo) a byt ve své snaze stale
aspésni. Dejte si ale pozor na nerealné
sliby zazra¢nych diet a preparati. Po-
kud chcete vyzkouset nékterou z metod
rychlé redukce, nejprve se poradte se
svym lékafem nebo specialistou na vyzi-
vu, zda je pro vas z nutricniho hlediska
vhodna. V takovém pfipadé je vidy
1épe byt pod odbornym dohledem.

Mytus: PFi redukci vahy
je dulezité snidat

sledoval pfes tfi stovky muzd a Zen.
Ti bud snidali, nebo naopak snidani pfe-
skakovali. Zadny efekt jednoho nebo
druhého chovani na zménu hmotnosti
se v§ak neprokazal. ,,Opét se dostavame
k tomu, Ze kazdy organismus je indivi-
dualni. Nékomu snidané vyhovuji, jiné-
mu ne. Primarn€ bychom se méli vyhy-
bat pfejidani, ke kterému nas svadi ne-
pravidelné stravovani a nedostatek Casu
béhem dne. Jestli jedinec snid4, nebo
snidani vynechdvé a poprvé ji az dopo-
ledni zdravou svacinu, neni podstatné,*
souhlasi nutri¢ni specialistka Monika
Bartoloméjova.

mrw - e O gm
Vajicka jako strasak. Jsou kvuli cholesterolu opravdu hrozbou?
Vysazeni vaje¢ného Zloutku - tedy nejzndméjsi potraviny s vysokym obsahem cholesterolu - na hladinu této latky
v téle nema nijak zasadni vliv a pfijem cholesterolu do 300 mg denné (tedy napfiklad jedno vejce) je zcela
v porddku. Problémem vsak je, kdyZ si budete davat smazena vajicka na panvicce s platky pékné prorostlé sunky:

Mytus: Kalorie jsou si
rovné, pusobi na télo stejné

Jak je to doopravdy? Energeticky pri-
jem v potravé méfime pomoci kalorii,
nebo kilojoulti. Kazda kalorie nese stejné
mnoZstvi energie, to je pravda. Ovsem
riizné kalorické zdroje maji riizné Gcinky
na nasi vahu a zdravi. ,,Kazda potravina
prochézi svoji metabolickou cestou, bé-
hem niZ ovliviiuje hormondlni hladinu
a ukladani tuka v téle. Proteinové, tukové
a sacharidové zdroje kalorii se chovaji od-
lisné. Je zfejmé, Ze i kdyZ pfijmete stejné
mnoZstvi energie z ovoce ¢i klasického

cukru, efekt a pfinos
pro  organismus /
bude odlisny. Pro- ¢
tein mé zase opro- i
ti tukGim a sacha-
ridim moc vice
zasytit, a proto-
Ze je narocné
bilkoviny tra-
vit, stoji to télo

i vice ener-
gie,” vysvétlu-

je  Monika
Bartoloméjo-
Va. (re)

Pro hladinu cholesterolu jsou totiz nejhorsi potravinou tuky, hlavné ty nasycené a transnenasycené (uzeniny,
tuéné maso, tucné mlécné vyrobky, pastiky, jidla pripravena na ztuzeném tuku - hlavné fast food, sadlo a Skvarky,
mnohé margariny, trvanlivé sladké pecivo jako susenky nebo napriklad kolace). PFi pFipravé jidel se vyhybejte
smazeni: potraviny spise duste, grilujte, varte nebo pecte. Je potfeba se také hybat, i fyzicka aktivita totiz
pomahd udrzet cholesterol na uzdé. Doporucuije se cvi¢it minimalné 30 minut denné, klidné ale i hodinu. Nemusi
jit pFitom o vrcholovy sport, staci prochdzky ostrou chlizi, jizda na kole, plavéni a podobné. (re, iDNES.cz)

Jak je to doopravdy? Studie ukézaly,
Ze lidé, ktefi nesnidaji, maji skute¢né
vétsi sklon k pfibirani na vaze. Nemuze
to ale byt tim, Ze tito lidé Ziji obecné vic
nezdravé? Na tuto otdzku odpoveédél vy-

zkum z roku 2014, ktery po Ctyfi mésice
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Tajemna velemys je svétovy unikat

CR | Jestli mite strach z my3i, rad&ji nedts-
te dal. Zvife zvané velemys by na vis totiZ
mohlo pasobit jako stvofeni z laciného ho-
roru. JenZe tém, kdo nedaji na predsudky
a exoticka zvifata naopak miluji, srdce za-
plesa. Ostravska zoologicka zahrada je to-
tiz zfejmé jedinou ve svéte, kde se obii my$
— tedy presnéji velemys nejvetsi — daii pra-
videlné rozmnozovat mimo jeji plvodni
domovinu na Filipinach.

V Evropé toto zvife chovaji jest¢ v Praze
a v Plzni, tam se vSak tvora vaziciho az dva

kilogramy pravidelné mnozit nedafi.
,-Je mozné, Ze v jinych zoologickych zahra-
déch bylo velemysi obrazné feceno zima.
Nasi hypotézou je, Ze tento savec potiebuje
na vyvedeni mladat prostiedi s teplotou nad
25 stupiiti Celsia, a to i v noci, vysvétluje
hlavni zoolog ostravské zoo Jifi Novak.
,.Pritom trvale onéch 25 stupiit je na savce
pomeérné vysokd teplota. Ukazuje se, Ze pfi
poklesech teplot mohou tyhle velemysi Cas-
t&ji trpét respiracnimi problémy. Diky vyssi
teploté se chov dari, dospéli jedinci prospe-

ruji a pak se i rodi mladata,” dodava. Vele-
mysi nejveétsi se ale samoziejme nejvice
daii v jeji domoviné na Filipinach — v Avi-
lon zoo. Pravé odsud se do Evropy, respekti-
ve pouze do Ceska, dostala. ,,To bylo pred
Sesti lety. Doma jsou velemysi pouze na né-
kolika filipinskych ostrovech, zv1asté na ost-
rové Luzon. V zoo na Filipinach maji teplot-
né obdobné podminky jako v jejich piiroze-
ném prostiedi. Pokud se teorie s vyssi teplo-
tou potvrdi, mohou chovatelské podminky
dalsi zoo snadno napodobit,” mini.
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Velemys nejvétsi. FOTo | z0o 0STRAVA

A jak jsou na tom velemysi, které maji
zmifované zahrady v Praze a v Plzni?
V hlavnim mésté sice maji par, ovsem je uz
mimo reprodukéni vék. A na zdpadg Cech
jsou jen pouze dva samci. Pfitom pravé
tyto zahrady pomohly rozbéhnout ostrav-
sky chov. ,,AZ budeme mit k dispozici
mladé samicky, poskytneme je Plzni, aby
tam mohli sestavit chovné pary a rozsifit
tak chovatelskou zakladnu tohoto ohroZze-
ného druhu, ¥ika mluvéi ostravské zoo Sar-
ka Novakova s tim, Ze pohlavi letoSnich
mladat zatim neznaji.

Jesté vétsi ,,oblackovka“

Kdo by byl na tak vyjime¢ného tvora zvé-
davy, ma bohuZzel smiilu, naZivo jej v Ostra-
vé neuvidi. Alespon zatim. ,Letos urcité
ne, zvife je schované v zdzemi a uéime se,
jak jej trvale uspesné chovat, podotyka zo-
olog Jiii Novék.

V divociné na Filipinach je velemys no¢-
ni Zivocich Zijici v korundch stromd, doZi-
vé se asi 13 let. Cim se ve volné piirods
%ivi, neni pfili§ znamo. ,,Ziji takovym ta-
jemnym zptsobem, takZe jsme museli krm-
nou davku vytvofit experimentalné a po-
stupné jsme ji doladovali. Osvédcily se lis-
ty stromil, maliniku ¢i zelenina,” dodava
Novék. Tajemna velemys je opravdu velmi
plaché zvite. To je jeden z hlavnich dtvo-
du, pro¢ ji — jak uZ bylo feceno — navstévni-
ci zoologickych zahrad béZné nemizou vi-
dét. ,.Jde o velmi vzécna a no¢ni zvifata. Za-

1 3 tim pro né nema-

. pozici s obrace-
nym svételnym
- rezimem, kde by
jej navstévnici
mohli pozorovat
ve tmé,* konstatu-
je mluvéi zoo.

V zazemi ost-
ravské zoologic-
ké zahrady zGsta-
ne schovana i blizk pribuzna velemysi nej-
vetsi — velemys oblackova. ,,Ta je paradox-
né vétsi, mize mit az 2,6 kilogramu a mno-
hem Iépe se ji daif rozmnoZovat. Loni se na-
rodilo v evropskych zoo tfindct mladat,
z toho v Ostravé tfi," vypocitava Novak.

Oba druhy velemysi jsou v Cesku zna-
mé uz dlouho, mnoho let byly ale mylné
oznacovany za krysy. ,,Takové oznaceni je
mylné. Velemy$ se nepodoba ani mysi
a ani potkanovi, jde o svébytné stromové
hlodavce. Oznaceni velemys je staré asi
Sest let, ale s ohledem na jeji rozmery je vel-
mi vystizné," uzavira zoolog. (jos)

! " me vhodnou ex-

Velemys oblackova.
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Zkuste si uvafrit
ze ,,zbytku*

5plus2
V KUCHYNI

€R | Divite se do lednice a vidite tam
spoustu jidla, které by se mélo ihned
snist, ale uz nyni vite, Ze to zkratka ne-
stihnete? Takové suroviny nemusite vy-
hazovat. Existuje totiZ fada postupt a re-
cepti, diky kterym je jeSté zuZitkujete.
Rady a tipy, jak vyuzit napriklad stary
chléb, nat ze zeleniny Ci tfeba zbytek
bramborové kase, u¢i Cechy iniciativa
Zachrati jidlo. Na svych webovych
strankach pfinasi recepty, jak takové
,.Zbytky* zpracovat tak, aby vdm v ku-
chyni jesté dobfe poslouzily. Svymi re-
cepty miZete piispéti vy, pomoci rozvi-
jet tento projekt, jenZ uci neplytvat s jid-
lem, muZete také prostfednictvim
crowdfundingové kampané na www.da-
rujme.cz. ,,Vzdélavame lidi, jak neplyt-
vat surovinami a prirodnimi zdroji, in-
spirujeme a ucime je Zit a jist jinak.
Na naSem webu mame uZ péknou fadku
zachranarskych receptil,” fikd jedna z
autorek projektu Anna Strejcova.  (re)

Pesto z listu fedkvicek

Potiebujeme: 100 g dynovych seminek,
2 strouzky ¢esneku, velky svazek
fedkvickovych listl, 50 g tvrdého syra
typu parmazan (pecorino), 5 IZic
olivového oleje, stil, pept.

Postup: Seminka, listy (opldchnuté
aosusené), Cesnek, syr, olivovy olej
rozmixujeme na pesto, ochutname,
dosolime a dopepfime dle chuti a jesté
jednou poradné zamichame.
Uchovavame v ledni¢ce, vhodné je do
sklenic¢ky na pesto nalit malou vrstvu
olivového oleje - pestu tim prodlouzime
trvanlivost. Pesto je vhodné spotfebovat
do nékolika dni.

Chlebova buchta

Potiebujeme: 300 az 400 g starého chleba, 1/2 | teplého mléka, 5 vajec, 50 g suseného
ovoce, 11zicku skofice, maslo na vymazani pekacku.

Postup: Vsechny ingredience promichdme dohromady, nejlépe rukama. Nebojime se
improvizovat, proto pfiddme susené ovoce ¢i ofechy podle chuti. Pokud je chleba hodné
suchy, prilijeme vice mléka. Mate-li radi sladsi variantu, pfidejte cukr. VloZime do maslem
vymazaného pekacku a pe¢eme 40 minut na 180 °C.

Strouhankové noky ze zapomenutého chleba

Potfebujeme: 100 g zméklého masla, 130 g strouhanky, medvédi ¢esnek, kopfivy nebo
$pendt, rozmaryn ¢i alvéj, 3 Zloutky, stl, muskatovy ofisek, pept, olej.

Postup: Do zméklého mdsla rozmichame Zloutky, osolime, opepfime, pfidame Spetku
muskatového ofisku. Medvédi ¢esnek ¢i kopfivy nebo Spenat prekradjime (mdzeme je

i zkombinovat), pfihodime k maslu a pfisypeme strouhanku vytvorenou ze starého chleba.
Smés nechdme 20 minut odleZet v ledniéce. Poté z této hmoty Izicemi vytvarujeme

malé nocky a vlozime je do vafici vody. Vafime 3 az 5 minut. Poté je vyjmeme a na panvi
opeceme na mdasle a rozmarynu ¢i $alvéji.

Bananové chutney

Potfebujeme: 2 zhnédlé bandny, 1 cibuli, 2 hvézdicky badyanu, 2 bobkové listy, 1 cajovou
1zi¢ku (CL) kardamomu, 1 CL kurkumy, 5 1Zic bilého vinného octa.

Postup: Bandn a cibuli nakrdjime na malé kousky a pfiddme spolu se viemi ostatnimi
ingrediencemi do rendliku. Smés nechdme pomalu vafit asi 30 minut domékka.

Salat z brambor s kedlubnou a kienovou majonézou

Potfebujeme: kedluben, nové brambory, jarni cibulky, majonézu, kien, prazena seminka.
Postup: Brambory, které zbyly ze véerejSka, nakrajime na kousky, kedlubnu na platky
a jarni cibulku na tenkd kolecka. Ve dame do misy. Ingredience spojime majonézou
a najemno nastrouhanym kfenem. Dochutime soli a pepfem. Navrch vie posypeme
prazenymi seminky. Mate-li na zahradé jedIé kvétiny nebo alespori sedmikrasky,
nevahejte je pouzit, saldt tak bude nejen chutny, ale i krésny.

Zdroj receptl: zachranjidlo.cz
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HUDEBNI IMPULSY

Zadné slzy! Chinaski
zahraji ze strechy radia

Vydani nového alba
,Neni nam do place'
oslavi 31. kvétna kapela
Chinaski na Radiu Impuls.

JOSEF VLCEK

dyz kontroverzni americky spiso-
K vatel Charles Bukowski chtél na-
psat néco o sobé€, pro své literarni
ja pouzival pseudonym Chinaski. Vétsi-
na Cechii zn tohle jméno z jiného diivo-
du. Po této skutecné a zarover fiktivni po-
stavé se pojmenovala vychodoceska
pop-rockova skupina, ktera letos sla-
vi tficet let od svého vzniku. Jmé-
no Chinaski ale pouziva teprve
od roku 1994. Pfedtim si fikala -\i't
Staré hrady. -y
V Cesku je uz dlouha léta i
zvykem, Ze nejuspés-
néjSimi zpévaky by-
vaji herci. Plati to
také o Chinaski.
Jejich
frontman Mi-
chal Novot-
ny, ktery
pozdéji
prijal

e

jméno Malétny, byl ptivodné profesio-
nalnim hercem. Nebyl ale v kapele jedi-
ny. Do roku 2000 vystupoval se skupi-
nou herec a dnes predevsim televizni
moderator Petr Rajchert.

Do chodu kapely mél také hodné co
mluvit bubenik Pavel Grohman, ktery
svymi vystiznymi texty dal Chinaski ko-
lem roku 2000 originalni tvaf, jez zaujala
Siroké publikum. BohuzZel, Grohman, jed-
na z nejorigindlnéjSich osobnosti Ceské
hudebni scény, zahynul v Cervenci roku
2008 pti motocyklové havarii.

Od druhého alba, které se podle je-
jich prvniho velkého hitu jmenovalo
1. signdlni, patfi Chinaski k historicky

=,y Michal Malatny
o pisni Neni
' ndm do pléce:
,Do skladby
jsme promitli
nase zkuSenosti
Ctyficatnika, ze
nékteré véci nej-
sou jako ve dva-
ceti, ale ze se
i dal mame
skvéle.”

Na snimku vle-
vo kytarista

a autor hudby
FrantiSek Tabor-
sky.

az ankety Cesky slavik si ptinesli jedno-
ho zlatého z roku 2005, Sest stfibrnych a
Ctyfi bronzové. K tomu musime pficist
skoro tfi desitky hitd. Pisnicky Klara, Ta-
bacek, 1. signélni, Zadarmo nebo Slo-
vensky klin zna z radia skoro kazdy. Te-
levizni seridlova piseni Vino dokonce zli-
dovéla.
Prednosti Chinaski je jejich smysl
pro lidovost, jednoduché, snadno zapa-
matovatelné melodie a vtipné texty, ob-
Cas postavené na jazykovych hrickach.
Z pera Chinaski pochézi také genera¢ni
hymna ,,Husédkovych déti* 1970. V téch-
to dnech maji podle Zebiicku IFPI mo-
pisni¢ku Neni nam do place. Pochazi ze
stejnojmenného, uz devatenactého alba,
které Sestice tocila v Londyné,
v Austrélii a na Novém Zélandu.
Vydani nového alba oslavi
Chinaski neobvyklym zpiso-
bem — pfimym pfenosem
koncertu ze stfechy Ra-
dia Impuls. Budte
u toho ve stfedu
31. kvétna od
19 hodin i vy.

NOVA CESKA MUZIKA

_Mandrage zazpivaji na
Ceském mejdanu novinku

Ve stiibrnych kostymech uz letos kluky
z kapely Mandrage neuvidite, jejich
nové uniformy jsou ¢erno-zlaté. Tim no-
vinky nekonci. Chystaji i dalsi pisnicky
na album, které vyjde na podzim. Novy
singl uslysi nazivo vSichni, kdo dorazi
na Cesky mejdan s Impulsem do O2 are-
ny 16. prosince. Mandrage zarovei sli-
buji, Ze nejvéti hity jako Srouby a mati-
ce nebo Hleda se Zena chybét nebudou.

Zazijte specialni rodinnou
Hriizu na zamku

Sychrov, Zbiroh, Valtice a Tel¢ — to
jsou Ctyfi Ceské a moravské zamky, kte-
ré béhem kvétna a ¢ervna oZiji specidlni-
mi koncerty Michala Hrtizy a jeho hos-
td, kapely Midga a Zdorp, pisnickare
Thoma Artwaye, Anny K nebo Honzy
Budare. Nepujde ale jenom o koncerty
na oslavu 20 let ptisobeni Michala Hri-
zy na scéné. V zdmeckych parcich bude
pripravena zabava pro celé rodiny vcet-
né divadelniho pfedstaveni Tomase Mé-
chacka. Ve bude uvadét herec Marek
Taclik. Terminy a program najdete na
www.michalhruza.cz. (luk)

TELEGRAFICKY

P etr Janda vydava ke svym kvétno-
vym 75. narozeninam vybér nejlep-
Sich s6lovych nahravek Jeste stle dr-
zim pohromadé¢. Nechybi duet Jedeme
ddl s Petrou Jan@ nebo Zelva.

ucie Vondrackova se chystd na

1éto do Ceska a pripravuje pro fa-
nousky neobvykly zpévnik. Potkite se
s ni na mnoha autogramiadach.  (luk)
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SOUTEZ o AUTO, ZAJEZDY, NOTEBOOKY ...

POJISTENI

AKTUALNI CISLO CASOPISU
PRAVE V PRODEJI
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Divokej Bill pro Impuls: Hokej nas nebere

€R | Skupina Divokej Bill vydala pied
neddvnem novou desku Tsunami a kon-
cem kvétna vyjizdi na turné. Kvili nému
letos muzikanti oZeli i své oblibené letni
festivaly, na kterych v poslednich letech
nechybeli.

Jedna z pisni na zmifiovaném albu nese
nazev Korala, a tak moderatora poradu
Fanda a jeho Ceska banda na Radiu Im-
puls zajimalo, jak jsou na tom panové
z kapely s alkoholem. Zpévak Divokyho
Billa Vasek Blaha pfiznal, Ze ma aktualné
ponékud sussi obdobi. ,,Drzim ted plst
a sekam latinu, ale aZ pojedeme turné, tak
se do toho zase opru, vylozil na rovinu
své plany na zlepseni ,,pitného rezimu*.

To jeho kolega z kapely Stépan Karbul-
ka se na koncertni $iiiru pfipravuje po fy-
zické strance. Zacal totiz béhat a vyzna-

HUDEBNi KALENDAR

,,Nostalgickeé
pocasi mé
|nsp|rovalo“

Pisen, co mé u¢il listopad Wabi Da-
n€k napsal vcukuletu. ,,Bylo to z hla-
vy pfimo na papir,* svéfil se Danék
na radiu Cesky Impuls AM 981. In-
spiraci trampsky bard nachytal ze
sychravého pocasi. ,,Pisnicka vyvéra
z toho, Ze jsem c¢lovek, ktery mé rad
nostalgické pocasi. Listopad je tako-
vy napul smutny mésic,” poodhalil,
jak se nahravka rodila.

Zlinsky roddk Wabi Danék také pro-
zradil, pro¢ se mu dobfe psal text:
,.Naslovo ,listopad‘ se dobfe vymys-
leji rymy,* tvrdi. Wabi Danék pisnic¢-
ku nahral v brnénskych rozhlaso-
vych studiich v roce 1981.

Listopadovy pisné

od léta uz slychdm,

vitr ledovy

prinesl je k ndm...

(Hudba a text: Wabi Danék)

Jak vznikala pisnicka Heleny Von-
drackové a Marty Kubisové
Oh, baby, baby? To prozradi Hu-
debni kalendar pristi stitedu v 11:30
na radiu Cesk}'f Impuls. Druhy pro-
www.ceskyimpuls.cz a na stfednich
vlnich, AM 981 kHz. (tom)

vat ponékud zdravéjsi Zivotni styl. V tom
nechce Blaha zistat pozadu. ,,Véera jsme
méli zkousku a zjistil jsem, Ze budeme
hrat dvé hodiny a Ze to asi nebude sranda,
tak ted zac¢nu asi vic chodit,” smal se
v éteru frontman skupiny, ktery je také ta-
tou na plny dvazek.

Jeho rodina pry kvuli kapele nijak ne-
strada. ,,Nenf to tak stra$né. Rekl bych, ze
to mame moZna lepsi neZ normalné pracu-
jici lidé. Ja jsem pry¢ jen v ttery, ve Ctvr-
tek, v patek, v sobotu. To je vlastné jeden
den volna navic,” vtipkoval zpévik, ktery
zdroveri pfiznal, Ze dlohy otce si uZivd a za-
Ziva nejlepsi Zivotni obdobi. Potomstvo
¢lent kapely uZ je celkem pocetné. Pouze
posledni dva muzikanti jsou bezdétni.

Zatimco republika Zije v téchto dnech
hokejem, muzikanty nechava déni na le-

FOTO | P. ERET, MAFRA

dové plose dosud vcelku chladnymi.
,-Mrknu se asi az na finale,” pfiznal barvu
ponékud vlazny fanousek ceské reprezen-
tace Stépan Karbulka. Je3té chladn&jii
jsou ale ¢lenové Divokyho Billa, pokud

jde o vyjadfovani se k politickym téma-
tam. Obecné pry nezastavaji nazor, Ze by
se umélei méli vyjadfovat k politickym té-
matim. Sami se tedy logicky zdrZuji ja-
kychkoli komentard na toto téma. ,,Kdysi
davno jsme si fekli, Ze tohle délat nebude-
me, protoZe nam jde o néco jiného," vy-
svétlil vécné Vasek Blaha.

Nadchazejici turné bude mit celkem
tiiadvacet zastavek a startuje 25. kvétna
v Plzni. Kapela jej pak zakonci 2. zari
ve svych domovskych Uvalech. ,Bude to
snira po velkych amfiteatrech. Chysta-
me riznd prekvapeni a véfime, Ze se to
celé bude libit. Pfedstavime pisné z nové-
ho alba, ale samoziejmé dojde i na nase
klasické pecky. Prosté si to vSichni spo-
le¢né uZijeme," prozradil uz pred casem
k turné houslista Adam Karlik. (vrm)

INZERCE

SELVO

= nové elektrické voziky s plnou zarukou
= prodej a servis v siti prodejen

novinka 2017 - SELVO 3500.6

Trikolovy elektricky vozik

Atraktivni design, prakticky ulozny prostor pod sedackou,
2 nezavislé bubnové brzdy, pfedepsané prvky k provozu

po vefejnych komunikacich.

= dojezd: 48 km

= nosnost: 150 kg

= rozmery: 160 x 73 x 110 cm

= maximalni rychlost: 25 km/h

= doba nabijeni: 6-8 hod.

= svahova dostupnost:  9°

= motor: elektricky 48V 500W 53-296—

= baterie: 2 baterie 12V 20Ah . 4
34 990,- |

véetné DPH

SELVO 4800

Ctyikolovy elektricky invalidni vozik

Vykonny, snadno ovladatelny vozik s komfortni oto€¢nou a
sklopnou sedackou a sklopnymi Fiditky umoznujici
pfevoz i v menSim vozidle combi.

dopravy jako invalidni vozik.

= dojezd: 45km
= nosnost: 130 kg
= rozmery: 125 x 65 x 129 cm
= maximalni rychlost: 16 km/h
= doba nabijeni: 6-8 hod.
= svahova dostupnost:  13°
= motor: elektricky 24V 800W 73296—=
= baterie: 2 baterie 12V 48Ah
43 990,-
véetné DPH
Prodejny BG Technik cs, a. s.:
Praha 5 - Velka Chuchle, U Zavodisté 251/8, tel.: 606 756 599

Ostrava - Vitkovice, Vystavni 123/11, tel.: 602 457 141 )
Liberec - Rochlice, Dr. M. Horakové 1093/116a, tel.: 485 113 070 L
VARI a.s., Libice nad Cidlinou, Opolanska 350, tel.: s

cely sortiment, dalSi prodejci a vice informaci na www.selvo.cz

Certifikovano Min.

325607 366

... pohyb v kazdém véku
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Vinylovd podlaha 5.0 dub zdmecky
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Prondjem dodavek
Piifez Doruceni domi a privesnych voziki

Doprava baliki

| ZDARMA!

Plati pro 20 000 praduktu = )
na hornbach.cz A
Doprava ZDARMA plati pro produkty, #=gdy /7
které Ize odeslat v kartdnové krabici @ N\amr™
a rozmérech §0x40x40 cm. )

Piijcovna né‘r’aﬁiﬂ Michaci centrum  Vzorniky barev

VZORKY

NA PRODEINE

Vzorky na prudanﬁ Platha reda'r;l.'

. Zl(racuvam
Cerné na h'len! o s sehou domil v prodejné Zaluzii
HORNBACH projektové
katalogy a navody

si zdarma najdes - 4
na prodejng nebo na  =nE

www.hornbach.cz/katalegy
a www.hornbach.cz/navady

S Vymena a prodej
Paletové zhoZi plynu Planavani

Ly Nl

Objednavkovy servis Ramovani obrazi Profesiondlng a presné

e hornbach.cz/sluzby
V HORNBACHu se vSe toci okolo stavhy
bydleni a zahrady. UkdZeme-ti jak na to . . . o
a Ty se do toho miZe§ pustit. § naSimi - Adresy prodejen a info o Tve prodejne
projekty porastes. Ty mas pracoval najde$ na www.hornbach.cz/mojeprodejna

odhodlani, my odbornost.
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B KDO UVARI

Pondéli: Lucie Siftova (35)

e Je na matetské dovole-
né, ma 2 syny. Je se
svym Zivotem spokoje-
nd. Pokud by vyhréla,
rada by nechala dodé-
lat koupelnu v jejich
novém domé. Rada
pracuje na zahradce, s chuti si precte
pe€knou knihu nebo se sejde s prateli.
Neni vybiravd, nejrad€ji ma minutky a
omacky. Nesnasi tlusté maso a hracho-
vou kasi. Nikdy by nesnédla musle, Sne-
ky a Zabi stehynka.

Utery: Leona Cinova (18)

V cukrarné vyrabi slad-
ké a slané obCerstveni.
Je vdana, s manZelem
Ziji v menSim panela-
kovém byté, jsou pre-
svédceni kiestané. Po-
kud vyhraje, pofidi si
skromné auto. Zajima ji hudba, tanec a
vira. V jidle miluje nudle, neni naro¢na
stravnice. Nesnasi nékteré ryby, proto-
Ze ji zapéachaji. Nikdy by nesnédla
hmyz. T¢€si se na nové zkusenosti.

Stfeda: Andrea EliSdkova (28)

Vyucila se malitkou
skla a keramiky. Nyni
je doma s mladsi dce-
rou. Zije s pfitelem,
ma 2 dcery. V byté v
Ceské Lipé jim d&l4
spolecnost fenka Sisi.
S dcerou chodi do Novoborskych mazo-
retek. Pokud vyhraje, vezme rodinu na
dovolenou. Mezi jeji oblibena jidla pat-
fi klasicka ceskd svickova. Nesnasi hou-
by, hrasek, jatra a tlusté maso. Nikdy by
nesnédla motské plody.

Ctvrtek: Marian Peterka (41)

Sy Vyuceny ¢isnik se této
' profesi 17 let vénoval.
Nyni je Zivnostnik. Je
rozvedeny, ma sedm-
nactiletou dceru. Zije
v rodinném domé, a
pokud by zvitézil, pe-
nize pry pouZije na néjaky dobry ucel.
Mé rad maso a pokrmy z masa, hlavné z
veprové panenky. Nesnasi tlusté maso a
duSenou mrkev. Nikdy by nesnédl
hmyz a jinou havét. T€Si se na nové lidi
anové recepty.

Patek: Jifi Hamtil (34)
NN Pracuje jako obchodni
poradce. Je rozvedeny
a mé osmiletého syna,
kterého vychovéava ve
stfidavé péci. Ma part-
nerku. Bydli v pék-
: ném rodinném domé.
Doma chové dva psy a kocku. Pokud by
vyhral, penize by rozdélil mezi rodinné
prislusniky. Inspiruji ho recepty Jamie-
ho Olivera. Mezi jeho oblibend jidla pat-
i1 Spagety aglio olio. Nevi o nicem, co
by nesnédl nebo alespon neochutnal.

¢r | Na severu Cech se v poradu Pro-
stfeno! odehraji Zabomysi spory a nala-
da u stolu bude obcas p&kné vybusna.
Na uzdé¢ se drzi pondé€lni hostitelka Lu-
cie i posledni hostitel Jifi, ktery se umi
krotit, povzbudit dobrou ndladu a nako-
nec prichystat zdbavné finale.

Lucie je Sikovna kucharka a na své
hosty se v pondéli dobfe pripravi. Snazi
se nic nepodcenit, na vecefi prijde vkus-
né upravend a oblecend, umi si ziskat re-
spekt ostatnich. Menu hezky posklada
od lehc¢iho saldtu s Cervenou fepou az
po krkovicku na medu. BohuZel maso
se vypece skoro na uhel. Jak si s tim hos-
titelka Lucie poradi?

Hezka cernovlaska Leona je benja-
minkem skupiny. Pfekvapivé se ukdze,
Ze bydli na stejném sidlisti jako jeji sou-
petka Andrea. Pfi Smejdéni neujdou hos-
tm citaty z Bible rozmisténé pro inspi-
raci a utéchu po malém byté. Soupefi
jsou zaskoceni i tim, Ze Leona je Rom-
ka, coZ do té doby netusili. Jak v utery
uvafi? Povedena licka budou v troubé
tak dlouho, az se vyvafi skoro v§echna
dobra omécka. A to je $koda.

Tteti hostitelka Andrea se svéfi, Ze to
neméla v Zivoté lehké, ale s nynéjSim
pfitelem, otcem své mladsi dcery, je spo-

v CALy] |
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Prekvapi citaty z Bible,
ale i démoni minulosti

V Libereckém kraji vari v pofadu Prostieno! temperantni zeny i vyrazni muZi
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chysta viethamské zavitky a minikurz jedeni hGlkami.

kojend. Presto s démony minulosti, o
které nerada mluvi, obcas stale bojuje.
Vyvar serviruje studeny, tésticko na
veprovych platcich ponékud blemtavé.
Atmosféra u stolu houstne, Andrea ma
pocit, Ze se navstéveé ni¢im nezavdéci.
Mariéan navic trva na tom, Ze jako ma-
minka maZoretky musi pfedvést mani-
pulaci s hilkou a pochod. Hostitelce se
do toho ale viibec nechce...

Marian pozve soupete ve Ctvrtek do
vybaveného domu. Celou zed v obyva-
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FOTO | FTV PRIMA

ku ma plnou zbrani, tak pozor na néj! V
televizi uz jednou byl, kdyz ho v poradu
Ano, §éfe! Zdenék Pohlreich ucil pfipra-
vovat cappuccino.

Sympatak Jifi nema rad ticho u stolu
a v patek dava prednost pfijemné kon-
verzaci, to ale Maridn a Andrea moc ne-
zvladaji. Pohoda u stolu se stfidd se
schvalnostmi a invektivami.

Kde v libereckém tydnu vyhraje 60 ti-
sic korun? Sledujte Prostieno! od pondé-
li do patku v 17.35 na Primé. (dub)

B RECEPTY SOUTEZICICH Z LIBERECKEHO KRAJE

Vietnamské zavitky

Ingredience: 500 g mletého masa, 3 vej-
ce, 2 mrkve, bilé zeli, ¢inské ucho (1/2 pyt-
liku), vietnamské vlasové nudle (1/2 pytli-
ku), 1 cibule, 3 1Zice rybi omacky, Spetka
pepte, pivo (na zméknuti papiru), ryZovy
papir. Omacka: 1 lZice svétlé sdjové
omacky, 1 1zice tmavé s6jové omacky,
1 1Zice ustficové omacky, 1 1zicka ryZové-
ho octa, 1 1Zi¢ka cukru, kousek nastrouha-
ného zdzvoru, 2 strouzky cesneku. Po-
stup: Mrkev, bilé zeli a cibuli nastrouhd-
me. Cinské ucho a vietnamské vlasové
nudle namoc¢ime na pét minut do vafici
vody, poté nakrdjime najemno (nudle na-
stfihame). Ve kromé piva smichdme do-
hromady, pfidime vejce a uzZ nesolime —
rybi omécka je dost sland. RyZovy papir
namocime v pivu (staci tfi sekundy), navr-
Sime si vzdy asi 1Zici smési na papir a pev-

né zabalime. Smazime na oleji nadvakrit -
je to pak kiupavéjsi. Na omacku vse smi-
chame, prohiejeme a nakonec zahustime
solamylem. Hotové zdvitky naméacime bé-
hem jidla v omacce.

Netradi¢ni cesnecka s bagetkami
Ingredience: 1 IZice masla, 10 strouzkt
Cesneku, 3 velké brambory, 2 1 zelenino-
vého vyvaru, 1 smetana ke Slehant, 2 17i-
ce hladké mouky, 2 velké bagety, kou-
sek goudy. Postup: Na masle zpénime
pét strouzku Cesneku, zalijeme vyva-
rem, pfiddme na kosticky nakrajené
brambory a vafime do zméknuti. Prida-
me smetanu s hladkou moukou a roz-
mackame zbytek cesneku, osolime.
Bagetky nakrdjime, pomaZeme Cesne-
kem, méslem, pridame kousek syra a za-
peceme v troubé, podavame k polévce.
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Pecené brambory s ¢esnekovym di-
pem a naloZenou krkovickou

Ingredience: 5 platka veprové krkovice,
4 strouzky Cesneku, 5 vajec, 150 g slani-
ny, 3 1Zice 12 % smetany, hrst petrZelky,
2 lzice dijonské hoiCice, strouhanka,
olej, stl, pepf. Na dip: 1 kelimek bilého
jogurtu, strouzky cesneku podle chuti, lu-
¢ina, sal, pept. Postup: Krkovici natfe-
me Cesnekem, osolime, opepiime. V mis-
ce naslehdme vejce, smetanu, bylinky a
hoi¢ici. Krkovici obalime ve smési,
strouhance a osmahneme z obou stran.
Na dno mensiho pekace ddme polovinu
slaniny, pak cibuli nakrdjenou na kole¢-
ka, pak maso a zase opakujeme. Zakryje-
me alobalem a pe¢eme 3/4 hodiny v trou-
bé& na 200 °C. Cesnekovy dip: Do bilého
jogurtu pridame utfeny cesnek, lucinu,
zamichame a dochutime soli a pepem.
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Farma¥i v celém Cesku ukazou,
jak se vyrabi lokalni dobroty

Jsou kvalitni, zdravé
a mnohdy zdaleka ne tak
drahé, jak si mnozi mysli.
Jen to chce védét, kde je
nakoupit. Farmafi i letos
zptistupni zakulisi své
vyroby a program
pripravuji i pro déti.
JOSEF HORA

CR | V baladé Poklad bésnika Karla Jaro-
mira Erbena se na Velky patek otviraji ska-
ly, aby vydaly skryté poklady. Pokud bys-
te ale chtéli objevit poklady Ceskych fa-
rem, pak nemusite ekat na jediny ,,velky*
den. Od jara do podzimu se brany vybra-
nych statkil oteviou vefejnosti. A to ve Ctvr-
tém rocniku projektu ,,Poznej svého farma-
fe*, pfi némz farméfi ukazou, jak se vyrabi
syry, smetana, pivo, mosty a desitky dal-
Sich produktd. Navstévnikim nabidnou
ochutndvky a vezmou je i mezi zvifata.
Své hospodafstvi letos piedstavi také
Lenka Kubikova z kozi farmy Nikada na
Olomoucku. Zajemctim ji otevfe 3. Cervna
od 10 hodin. ,,Lidé k ndm do Kovélovic
u Tistina chodi hlavné pro kozi mléko
a syry, ale i tfeba jogurty a tvarohy. Vse
bude pfipraveno k ochutnani i prodeji,
zve farmarka. ,,Syry dodavam i do men-
Sich obchodi a velkych fetézci, jenze tam
je lidé moc nekupuiji. Retézce si totiZ prida-
ji marZi a cena za syr se tak vysplha tfeba
i na osmdesat korun. Pfitom na farmé stoji
polovic, vysvétluje matka dvou déti a pfi-

dava dalsi diivod, proc€ by si lidé méli najit
cestu za nakupy piimo na farmy. ,,Lidé to
tumaji z prvni ruky. Mohou vidét, jak vyro-
bek vznikd, Ze na ovoci a zeleniné neni Zad-
na chemie nebo Ze zvifata Ziji v dobrych
podminkach.” Témét 80 koz z rodinné far-
my Zije ve volném ustajeni s moznosti vy-
béhu a jejich podminky se nedaji srovnat
napfiklad s klecovymi chovy slepic, od kte-
rych se v Cesku postupné upousti.

0 ,,své“ farmé ani nevédi

Akce Poznej svého farmare se letos usku-
te¢ni na 19 mistech po celé Ceské republi-
ce. ,,Lokalni producenti diky tomu budou
mit moZnost seznamit se svymi vyrobky
lidi ze svého okoli, ktefi o nich ¢asto bohu-
Zel ani nevédi. Je to Skoda, protoZe tito far-
mafi nabizi potraviny nejvyssi kvality,
fekl ministr zemédélstvi Marian JureCka,
jehoZz resort projekt organizuje.

Ministrova slova o kvalité potvrzuje
istatkarka Lenka Kubikova. Sama vyrtsta-
la v zemédé&lské rodiné, a tak od malicka
farmaiské produkty divémé zna. , Treba
maso, brambory, mrkev a dalsi zakladni
produkty v obchodé viibec nekupuji. Ani
nevim, jak maso z obchodu chutnd,” tvrdi.

Presto pry nektefi lidé zvykli jen na ndku-
py v supermarketech mohou mit pry pred
Cerstvé nadojenym kozim mlékem ostych.
,.Nekdy namitaji, Ze kozi syr zapacha. Jen-
Ze zapéacha jen ten, kde maji Spatnou hygie-
nu a ustajeni,” vysveétluje.

A co vSechno navstévnici farem pfi spe-
cidlnich dnech zaziji? ,,U nas jim napiiklad
ukazeme, jak se doji kozy nebo vyrabi kozi
syr. Kromé toho tu bude trzisté s farmarsky-
mi produkty, budou se opékat klobasy a Ce-

i

povat pivo. V nasem piipade je to lokalni
pivo Husar z Kovélovic, piipravuji ho mist-
ni lidé," piblizuje Lenka Kubikova.

0Od kapely po soutéze

Aby farmari prildkali navstévniky na sviij
statek, je program vyrazné zaméreny také
na déti. ,,U néds budeme vozit déti na ko-
nich, na ty nejmensi navstévniky cekaji
v ohrad¢ telatka, jehnatka i mala selatka,
kterda nam zapujcili sousedni zemédélci,
zve Lenka Kubikova. Kromé toho je pfipra-
veno pro déti deset stanovist s riznymi sou-
téZemi, hrat bude i kapela nebo vystoupi ta-
necni soubor. Ze je akce oblibend, dokazuji
Cisla z loniska — na farmy se prislo podivat
pres 10 tisic lidi. Letos je pro déti piiprave-
na novinka, desetimetrovy nafukovaci ska-
kaci kombajn. Vice informaci najdete
na webu www.poznejsvehofarmare.cz.

Akce na farmach

20. 5. Mlékdrna Kli¢ (jizni Morava)

27. 5. Skolni statek Opava (sev. Morava)
3. 6. Kozi farma Nikada (Olomoucko)
17. 6. Dv(ir Seletice (stfedni Cechy)

24. 6. Kozojedsky dvr (Zlinsko)

1. 7. Farma na Rychté (M. Trebova)

15. 7. Biostatek (Karlovarsko)

22. 7. Usatd Koza (severni Morava)

29. 7. Farma Galloway (Plzensko)

5. 8. Ekofarma Svinnd (Plzensko)

12. 8. Ekofama Filoun (Liberecko)

19. 8. Ekofarma Olesnd (jizni Cechy)
2.9. Borovansky mlyn (jizni Cechy)

16. 9. Rodinnd ovocnarska farma
Miroslav Frydrych (Krdlovéhradecko)
23. 9. Doubravsky dvir (Olomoucko)
30. 9. Varejkav dvir (Vysocina)

7.10. Zlatd farma (Olomoucko)

14.10. BFistvi - Ovocné sady (sti. Cechy)
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DUKLADNA PRIPRAVI—\ PROJEKTU
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nosSTI PR
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OBR STRAKONICE
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Josef Vénecek
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Parni oracka byla takovym ,pfedskokanem®

Roky koncici na sedmicku jako by byly zemédélciim
zaslibené. Posudte sami: V roce 1827 prisli bratfi
Veverkové s revolu¢nim vynalezem ruchadla, o deset
let pozdéji vznikl moderni pluh a zlomové momenty
vyvoje traktord se datuji do let 1907 a 1917.

A dnes? Zazrany vynadlez se asi oCekavat ned3, ale
uz nyni zemeédeélské stroje mnohdy ovladaji druzice.

JOSEF HORA

CR | Obdglivat padu, to byla jests pred
dvéma stovkami let poradné lopotna préce.
A ackoliv se ¢lovek od dsvitu svych déjin
snazil si tuto préci zjednodusit, v podstaté
aZz do zacatku 19. stoleti zistdvala podob-
nd. V praveku se policka obdélavala ru¢né,
posléze pomoci motyk ¢i rycich tyci. Poté
nastoupilo radlo, tedy néstroj, ktery se
zprvu tlacil nebo téhl, coZ pozdéji délala
zvitata. Prvni oradla tazena dobytkem jsou
stard asi Ctyfi tisice let. Posléze radlo nahra-
dil pluh, ktery se liSil tim, Ze vrchni ¢ast
pudy odfezaval a odhazoval pouze na jed-
nu stranu. Skutecny pielom pfiSel az pred
190 lety. ,,Od pravéku az do moderni
doby, tedy do 19. stoleti, se puida prosté né-
jak rozruSovala. At uz to bylo pomoci
radla, riznymi haky ¢i pluhy,* fika Jan Laz-
nicka, historik ze Zemédélského muzea.
TéZkou lopotu tisicim zemédelcti po ce-
1ém svét€ pomohli zasadnéji zmenit az dva
sedlaci z Rybitvi u Pardubic. Pred 190 lety
totiZ bratranci Vaclav a FrantiSek Veverko-
vé vynalezli ruchadlo. Zatimco dosavadni
nastroje pidu pouze rozrusovaly a musely
se v zemi udrZovat silou orace, pluh Vever-
kovych pudu odkrajoval, rozrusoval, dro-
lil a obracel. Prace s nim tak byla fyzicky
podstatné jednodussi. Lidé novy nastroj

pojmenovali ,,veverce*, sami vynalezci ho
vSak nazvali ruchadlem. Prvni brazdu vy-
orali bratranci za kovarnou ve vychodoces-
kém Rybitvi v roce 1827. Potvrdili si tim,
Ze jejich vynalez funguje. ,,Ono to ruchd,
zvolal nadSené jeden z prihlizejicich sedla-
k. ,,Zpracovéni zeminy bylo mnohem do-
konalejsi, coz pii tspote Casu vedlo ik vys-
$im vynostm,* podotyka Laznicka.

Ukradené ruchadlo

Ruchadlo se rychle §ifilo svétem. Nejdiiv
po Ceskych zemich, pozdéji po Evropé
a také do zdmoii. Bratrance ov§em nena-
padlo si vynalez patentovat, a tak jim byl
ukraden. Prohnany hospodarsky trednik
Jan Kainz z nedalekych Choltic vynalez
predstavil jako sviij napad na hospodar-
skych vystavach v Praze v roce 1828
a1832. Rikal mu Kainzpflug a nékteré praz-
ské pronémecky nacionalné ladéné noviny
ho vyzdvihovaly , jako Sikovného vynalez-
ce némeckého pivodu‘. Ruchadlo se poté
stalo symbolem boje ¢eskych obrozenct a
kradeZ vynélezu tak dostala naciondlni roz-
mér. Uredniho uznéni se Veverkové nedo-
¢kali, k nému doslo az 33 let po jejich smrti
abyla to tehdy velka obrozenecka slava.
Ovsem ani ruchadlo se nakonec univer-
zalnim oradlem nestalo. ,,Fungovalo prede-
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Oraci zacinali s hakem na tygi,
ted jejich traktory Fidi druzice

vsim v lehkych piscitych padach, pluh byl
tak stile potfebny, komentuje historik.
Pluhy se vyrabély zejména ze dieva, k pre-
lomu doslo roku 1837 v Americe. Tamni
farmafi se snazili obdélavat té€zkou prérijni
pldu, ktera se na pluhy lepila. AZ kovar
jménem John Deere vytvoril pluh ocelovy,
vysoce leStény a spravné tvarovany, ktery
se od lepkavé hliny sam Cistil a brazdy oral
kvalitné. ,,Pozdgji, v roce 1875, prisel Dee-
re s revolu¢nim pluhem Gilpin, u kterého
zemeédélec nejde za konmi, ale sedi na se-
dacce na ramu stroje,” dopliuje historik.
To uz byl kracek k prvnimu traktoru.

S pdrou na poli neuspéli

Prvni pokusy vytvofit jakési stroje podob-
né traktoru zacaly uz v 19. stoleti, byly
vSak netispésné, a tak zemédélctim nacas
ucarovaly takzvané parni oracky. ,,Vzdy
dvé jezdily po souvratich, tedy okrajich
pole, a mezi sebou mély lano, na kterém si
pretahovaly pluh. Prisly z Anglie, ale vyra-
bély se i v Cechdch,* vysvétluje znalec his-
torie traktorti Vladimir Michalek ze Zemé-
délského muzea. ,,Posledni parni oracka
fungovala jesté v roce 1971 u Mladé Bole-
slavi,*“ doddva s tim, Ze dvé oracky v téch-
to dnech muzeum rekonstruuje a chce je
v piistich letech ukazat vefejnosti. Kolem
roku 1900 uZ byly prvni traktory na svété,

“traktoru. V Cechach zkonstruoval prvni traktor (na snimku ve vyrezu) Véclav Snétina v roce 1911 a poprvé s nim vyjel do terénu

u Ceského Brodu. Pohled do kabiny sou¢asnych elektronikou nabitych traktor( je tak v tomto srovndni jako zcelajiny svét.  FOTO | ARCHIV ZEMEDELSKEHO MUZEA A ARCHIV MAFRA

ato jak v Americe, tak v Evropé. Prvni pro-
totyp Ceského traktoru neboli motorovy
pluh vyjel roku 1911 od Ceského Brodu
afidil ho jeho konstruktér Vaclav Snétina.
,,Prvni kusy vyjely z dilny ve Slaném, Sné-
tina ale pozdéji s vyrobou zkrachoval,
prestoze na velkych vystavach ziskal vel-
ké ohlasy, podotyka historik Michalek.

Za prvni skutecny traktor byva povazo-
van americky model T od Forda z roku
1907, ale skutecné uspéSny byl az pasovy
model Fordson z roku 1917, kterym Ford za-
plavil cely svét. Byl to prvni sériové vyrabe-
ny a tedy levny traktor, ktery se dostal i do
Cech. ,)Di se fict, Ze to byl nejvyznamné;jsi
traktor 20. stoleti,” dopliiuje Michalek.

Mnoho americkych firem, jako napfi-
klad John Deere, funguje dodnes a na trhu
jsou ted jejich nejmodernéjsi traktory Ci
kombajny. S t€mi pivodnimi maji spolec-
né snad jen to, Ze pracuji na poli. Supermo-
derni zemédglsky stroj je totiz Casto vyba-
veny lépe neZ luxusni limuzina. Je doslova
nabity elektronikou. Funkce se fidi pres do-
tykovy monitor, kabiny jsou klimatizova-
né a automat navadi fizeni pfes druZice
GPS s presnosti nékolika centimetri, coz
useti{ spoustu nafty. Stroje byvaji i designo-
vé stylové a vychazeji z tovaren jako Lam-
borghini, takZe podle prodejcti za¢inaji do
vybéru takového Sikovného krasavce hod-
né promlouvat i manZzelky farmara.

"

P

Ruchadlo bratri Veverkovych zménilo praci zemédélcim po celém svété.
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zemédélska a stavebni technika

-

Budoucnost  svétového  zemédélstvi
i znacky New Holland stavi na trvale udr-
ZiteIném rozvoji. Zdroje pro zemédeélskou
vyrobu jsou omezené a hlavni vyzvou pro
soucCasné zemédélstvi je tak zajistit dosta-
tek kvalitnich potravin a krmiv pro rychle
rostouci lidskou populaci. New Holland
chce prispét k ispéchu tim, Ze vyviji inova-
tivngjsi a efektivnéjsi produkty a moderni
feSeni mechanizace zemédélstvi.

Vize New Holland vyrlstd ze strate-
gie zamérené na ,Cistou energii — Clean
energy leader”, kterou znacka predstavila
v roce 2006. Strategie Clean energy le-
ader pfesné ukazuje, co udrzitelnost pro
New Holland znamena.

Jednim z hlavnich pilitd je dalSi rozvoj
precizniho zemédélstvi, které zvySuje vy-
konnost a efektivitu. Nic nenabizi lepsi
pohled do budoucnosti nez nejnovéjsi stu-
die od New Hollandu— koncept roboticky
fizeného traktoru — ktery pouziva tech-
nologie vyvinuté CNH Industrial. NH Drive
miZe pracovat nezdvisle, bez fidiCe, kdy
funkce traktoru a zavésného stroje jsou
ovladané umeélou inteligenci nebo dalkove.

Traktor je schopen kdekoliv pracovat
zcela samostatné bez fidice, takZze mlze
byt nasazen 24 hod. denné 7 dni v tydnu,
a to bez chyb obsluhy. To zvysi vykonnost
a hospodarnost provozu zemédélskych
strojl. Traktor Ize naprogramovat na celo-
denni samostatnou préaci. V prlibéhu dne

i

NH Drive miiZe pracovat zcela nezdvisle bez ridice. Funkce traktoru jsou ovldddny na ddlku.

s e
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NH Drive

- pohIe_cI do budoucnosti v

T E——

(L8 W ™

pak |ze zadani upravovat na dalku podle
ménicich se podminek. V budoucnosti
bude traktor schopen reagovat na ak-
tudlni pocasi. Pokud se pred soupravou
vyskytne nepldnovana prekézka, uZivatel
obdrzi upozornéni a stroj na dalku navede
tak, aby se prekazce vyhnul.

Dilezita je skute¢nost, Ze traktor s NH
Drive konceptem m(iZe pracovat na jed-
nom poli také s klasicky fizenymi stroji.
Traktor mlze byt provozovén jak v auto-
nomnim rezimu, tak s fidicem. Do stéva-

E—
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jiciho strojového parku tak zapadne zcela
pfirozené.

Studie traktoru NH Drive hladce zapada
do soucasného systému precizniho zemé-
délstvi New Hollandu, kterému umi data
nejen poskytovat, ale také je sém vyuZivat,
takze Setfi vstupy a optimalizuje nédklady.
Dalsi vyhoda spociva v tom, ze dva trak-
tory s NH Drive Ize na poli synchronizovat,
navézt je do jiné stopy a omezit tak utuze-
ni pldy, ale také palivo.

Znacka New Holland tak dava farmé-
fim konceptem NH Drive pohled do bu-
doucnosti precizniho zemédélstvi. Jiz nyni
umozZfiuje farmardm pIné ovladat stroj
na délku v redlném Case bez ohledu na to,
kde zrovna jsou. Soucasné umozriuje Cinit
rozhodnuti vedouci k celkovému zvyse-
ni produktivity a efektivity zemédélstvi.
Tento roboticky fizeny traktor ukazuje, Ze
precizni zemédé&lIstvi a jeho technologie
Neni to revoluce, ale postupny vyvoj, krok
za krokem k modernimu zemé&délstvi bu-
doucnosti. www.eagrotec.cz

E! VIDEO AUTONOMNI TRAKTOR NH DRIVE
S CESKYM KOMENTAREM!
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Fakt, ze kromé kravského
mléka se ve svété bézné
konzumuje i to buvoli Ci
osli, uz dnes neprekvapi.
Védeéli jste ale, Ze existuji
i milovnici mléka z mysi?

€R | Miéko a vyrobky z n&j jsou bezpochy-
stravovani. Z jeho nutri¢nich hodnot tézi
lidé po celém svét€ od doby domestikace
zvitat, tedy nejméné 12 tisic let. V Cesku
a v Evropé celkové dominuje mléko krav-
ské. Jeho konzumace v dnesni podobé za-
Cala s primyslovou revoluci, do té doby se
pilo mléko predevsim Cerstvé. Je znaénym
zdrojem vapniku, od 50. let 20. stoleti ho
vznika tolik, Ze ho nesta¢ime spotfebovat.
V jinych ¢astech svéta jsou ale jako zdroje
mléka popularni zcela jina zvifata.

Velbloudi miéko

Na ¢eském ¢i evropském trhu je povoleno
teprve od tinora 2013 a je dovaZeno zejmé-
na ze Spojenych arabskych emiratd, kde
se s nim Cile obchoduje. Cena je priblizné
300 korun za litr, kopecek zmrzliny vyjde
na 120, ¢okolada na 250 korun. Velbloudi
mléko oceni zejména alergici, ktefi krav-
ské nemohou. Oblibené je v Indii, kde ho
nazyvaji ,,viagrou pousteé®, a to také u lidi

vys§iho véku. Denné uZ celd staleti ho vyu-
Zivaji beduinky — ohfatym si mazou plet.
Diky tomu pry maji i ve stéfi plet hebkou
jako mladé divky.

Buvoli mléko

V poslednich letech ziskava stale vétsi ob-
libu. V Evropé se proddvd mnohem déle
nez velbloudi, produkce dosahuje asi
200 000 tun ro¢né. Pochézi predevsim
z chovii v Italii. Asi nejzndméj$im vyrob-
kem je italsky syr buvoli mozzarella
(Mozzarella di Bufala).

Osli mléko

Je nejvice podobné lidskému materské-
mu, obsahuje az 60krt vic vitaminu C nezZ
kravské a jeho piti posiluje imunitni sys-
tém cloveka. Diky nepritomnosti bakterii
ho lze pit i nepasterizované. V Evropé
a také v Cesku funguji osli farmy, které
proddvaji mléko jak Cerstvé, tak suSené.
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Miéka, ktera neznate:
z velbloudu i hlodavcu

V oslim mléce se Casto koupala egyptska
kralovna Kleopatra a védéla pro¢. Mléko
ma idealni vlastnosti na lidskou pokozku
a dnes se z ného vyrabi desitky kosmetic-
kych pripravka. Podojit oslici je ale prac-
né, denné béhem tfi dojeni ziskate pouze
dva litry mléka.

Kobyli mléko

Ve Francii a Némecku celkem bézna zale-
zitost, 0,75litrova la-
hev stoji asi 250 ko-
run. V Rusku W
a dalSich ze-
mich smérem
na vychod

z kvaseného
mléka vyrab&ji
alkoholicky na-
poj zvany kumys.

‘ —

4
Ten md nakyslou = FOTO|SHUTTERSTOCK '
az Stiplavou chut, ob-_ 9 !
sahuje aZ 4,5 % al- g pd

koholu. Stovky let se pouziva i jako léceb-
ny prostiedek, naptiklad na bronchitidu.

Losi a sobi mléko

Konzumuje se zejména ve Skandinavii,
sobi mléko je vyuzivano hlavné Laponci.
Litr stoji kolem 500 korun a mléko je ,,na
severu” povazovano za zlepSovatele poten-
ce. V oblasti Himalaje se zase vyuziva jaci
mléko. Z ného se vyrabi hlavné trvanlivy
syr amdslo, které se hojné piiddva do zele-
ného Caje. Pri ritudlech se zase spaluje
v olejovych lampickach.

~Mysi mléko
i Je nejdrazsi ze vSech dru-
hii, mysi se doj titérnymi
trubickami. Aby se ziskal
jeden litr mléka, musi se
podojit na 4 000 mysi. Litr
této tekutiny proto stoji ko-
lem 40 tisic korun. (jos)

INZERCE

GRANULOVANA HNOJIVA

LOVOFERT LAV 27
LOVOFERT LAD 27
LOVOFERT LAS 24+6S
LOVODASA 25+12S
LOVODASA 26+13S

Granulovana smésna hnojiva NPK/NP
Siran amonny granulovany 20% N
Siran amonny granulovany 20% N

sborem

LISTOVA HNOJIVA

BOROSAN Forte
BOROSAN Humine

FERTIGREEN Kombi NPK 7-7-5

Lovo CaN

LovoCaNT

LOVOHUMINE NP+Zn
MIKROKOMPLEX Cu-Mn-Zn
SK sol

ZINKOSOL Forte

O KAPALNA HNOJIVA
LOVODAM 30

Zadejte u svych
distributord hnojiv.

LOVY%

L /77 4

CHEMIE
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Chmel

Na samé vyspé
Libereckého kraje ma
chmelnice druzstvo
Avena Kravare. Chmel
Z nich putuje do
svijanského pivovaru.

MILOSLAV LUBAS

KRAVARE | Nejen Rakovnicko, Loun-
sko nebo Zatecko je krajinou chmele.
U Kravaf roste také v Libereckém kraji.
Chmelnice se tam rozprostiraji na nece-
lych osmi hektarech v nadmoiské vysce
280 metrui.

,Jesté pred dvaceti lety jsme chmel
péstovali na tficet sedmi hektarech, ale
prisla krize a v roce 2004 jsme spadli na
soucasnych osm hektart,* fika predse-
da Aveny Pavol Belanyi. ,,N4a§ Zatecky
Cervenak v soucasné dobé odebira Pivo-
var Svijany.*

Rozlohu chmelnic ukusovala v minu-
losti pfedevsim klesajici cena chmele.
V roce 2004 se tuna susen¢ho chmele
prodévala pouze za 50 tisic korun nebo

Chmelnice druzstva Avena Kravare se rozkladaji na necelych osmi hekta-

rech. Sklizi se z nich na pfelomu srpna a zafi.

dokonce za 35 tisic. Nyni se ale chmelai-
stvi stalo znovu prosperujicim zemédeél-
skym odvétvim. ,,Tuna suSeného chme-
le stoji zhruba dvé sté padesit tisic ko-
run,” uvadi Belanyi. ,,Hodilo by se
nam, kdybychom misto osmi hektart
chmelnic hospodarili na takovych pat-
nacti az dvaceti hektarech. Pomohlo by
nam to rychleji smazat ztréity, zptisobe-
né v uplynulych dvou letech nizkymi vy-
kupnimi cenami mléka.*

Na podzim 2015 obnovila Avena pét
hektarti chmelnic. ,,Dvacet pét let stary
porost uz byl po dobé Zivotnosti a daval
niZ8i vynosy,* upozoriiuje Belanyi. ,,0d

FOTO | ARCHIV MAFRA

obnovenych chmelnic si letos slibujeme
nartist vynosi asi o jednu ¢tvrtinu, tedy
na 1,8 tuny z hektaru.*

Obnovena chmelnice byva prvni rok
na vynosy skoupéjsi, ale Avené pfinesla
prijemné piekvapeni. ,,Méli jsme vyno-
sy kolem 1,4 tuny z hektaru, coz jsme
ani necekali, tvrdi pfedseda Aveny.

Chmelafstvi v soucasné dobé tézi
z toho, 7e se v Cesku mnoZi minipivova-
ry. Po zkaze napachané zemétiesenim
v roce 2011 se znovu rozjizdi obchody
s Japonskem.

Avena tam dfive chmel prodavala,
nyni vSak spoléha vyhradné na Cesky

19. kvétna 2017 |

je ted vynosnym zbozim

trh. Spolupracuje se spole¢nosti Chmel
Polepska blata.

Na zacatku kvétna se na chmelnicich
zapichovaly do zemé draty a navadély
se na né rostliny. Na jeden drat se davaji
az tfi vyhonky. Avena na jarni prace na
chmelnicich najima deset azZ dvanact bri-
gadnikt, podobné jako pfi sklizni.

V okoli Kravar se chmel péstoval jiz
v Sestndctém stoleti. Pivovar tam vznikl
v roce 1561. Pres kopec od Kravar lezi
dalsi mésto s velkou chmelai'skou tradi-
ci, Usték. ,,Tam je ted asi Gtyficet hekta-
ri chmelnic a o kousek dél kolem Libé-
Sic priblizné sto hektaru,* konstatuje Be-
lanyi. U Kravar vlastni chmelnice kro-
mé Aveny také statek Vodianskych.

Celkové rocni trzby Aveny se pohy-
buji mezi 100 aZ 110 miliony korun.
Chmel se na nich podili zhruba sedmi
procenty. Druzstvo ma 900 hektart
orné pudy, 400 hektart luk a pastvin
a 480 kust hovéziho dobytka. Z toho je
240 dojnic. V roce 2012 vybudovala
Avena bioplynovou stanici za 75 milio-
ni korun. Vyrabi tam 600 kW elektric-
ké energie za hodinu a ziskdva rovnéz
digestat - organické hnojivo pro obhos-
podafovanou pudu.

INZERCE

NOVE ZAMESTNANCE

do dievaiské vyroby pro provoz v Horkach u Staré Paky.

NABIZIME: e Stabilni platové podminky ® 5 tydn( dovolené ® Stravenky
® Prispévek na penzijni pfipojisténi ® Zaméstnanecké slevy

Kontakt: Veronika Kostalova, 604 297 877, veronika.kostalova@wotan.cz
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Kousek za Turnovem se
rozkladaji jahodové
plantaze. Spole¢nost
Sempra péstuje jahody
na 15 hektarech, zdjem
0 né stale roste.

MILOSLAV LUBAS

TURNOV | KdyZ dozraji prvni jahody,
délaji se pred turnovskou spolecnosti
Sempra tak dlouhé fronty, Ze se na né-
které zdkazniky malem ani nedostane.

Byvala Slechtitelska stanice Sempra
péstuje jahody na 15 hektarech hned za
Turnovem. Jeji plantiZe se rozkladaji
za sidlistém Vysinka smérem na Ji¢in
a letosni sklizen zacne zhruba v polovi-
né Cervna. Kvetoucim jahodiam sice
uskodily jarni mraziky, ale neznicily
jich nastésti zdaleka tolik jako v jinych
¢astech Ceské republiky.

,Jesté pred Ctyfmi lety jsme méli jaho-
dy na deseti hektarech, ale zajem o né
rostl, a tak jsme je pfidali na dalSich pét
hektart,* fikéd jednatel turnovské Semp-
ry DusSan Louda. ,,VétSinu jahod proda-
me zdkaznikim v naSem stfedisku na
Vrchhiife nebo si je nasbiraji sami lidé
pfimo na poli.*

Z jednoho hektaru sklidi Sempra
mezi ¢tyfmi aZ péti tunami jahod. Ob-
vykle prodava kilogram za 50 az 60 ko-
run. Pokud si lidé natrhaji jahody sami,
uctuje jim spolecnost 40 korun za kilo-
gram. ,,Ale zatim je$t¢ nevime, jestli i le-
tos ztistanou ceny stejné jako loni, upo-

e N
Pravidla pro
samosbér jahod
V uréeny den prijedou zdjemci
0 jahody na jahodarnu, odtud je
znaceni nebo pracovnici Sempry
navedou na parkovisté
u pfislusného pole. Trha se do
vlastnich nadob, jahody firma
zvaziatrhadi je zaplati. Samosbér
se kona tradi¢né ve stfedu,

v sobotu a nedéli. Podle vyvoje
pocasi a zrani jahod pridava
Sempra dalsi dny. Samosbér
zacind obvykle kolem 10. ¢ervna.
Trha se od 7.00 do 17.00 hodin.
Shiraji se vSechny zralé plody bez
ohledu na velikost. Sbéraci nesmi
poskozovat porost jahod

a vstupovat do okolnich porost.
Déti mohou trhat jen pod
dohledem dospélych. V jahodarné
a na polich plati zadkaz koufeni.

CALy ] |
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Cesky raj se u Turnova uz brz
zacervena jahodovymi poli

Samosbér jahod je populdrni v celém Cesku. Lidé pfi ném plati za jahody méné nez v obchodech. Navic si mohou

vybrat plody, které se jim libi.

zorfiuje Louda. ,,ZaleZi na Skodéch zpu-
sobenych mrazem. Kdyby kvili nim
bylo jahod méné, cena by ziejmé o néco
stoupla.*

KdyZ se udéla hezky, ma Sempra na
svych polich hlavu na hlavé. Nékdy se
tam sejde az dvé sté lidi najednou. ,,Ob-
Cas u nds sklizeji i zlodé&ji, ale neni jich
nastésti prilis,” konstatoval Louda. ,,Na
plantaZe si davame béhem sklizné po-
zor a hlidkuje kolem nich také méstska
policie.*

Po prvni poloviné jara, studené a také
destivé, by jahody nyni potfebovaly co
nejvice slunce, které jim dodava na slad-
kosti. Kdyby naopak hodné prselo, vy-
tvarely by se na jahodach plisné a mék-
ly by.

Ceské jahody jsou ted
u zdkaznika popularni

Co Sempra neproda sama, nabizi zakaz-
nikdim pres mensi obchody predevsim
v Ceském réji. Stejné jako ostatn{ dedti
péstitelé jahod pocituje konkurenci z ne-
dalekého Polska. ,,Kupovat ¢eské ovo-
ce je ted mezi zdkazniky moderni. Pol-
ské jahody soutéZi s nasimi jahodami
niz§imi cenami,” podotykd Louda.
,-Mnoho trhovcti bere jahody z Polska,
ale tvrdi, Ze jsou Ceské.”

Nejbliz§im mistem od Turnova, kde
se jahody péstuji ve velkém, je sousedni
Jicinsko.

Na konci sklizné, tedy v ¢ervenci, tur-
novské jahody zlevni a fada lidi z nich

N
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Jen malokteré ovoce mize svym vzhledem konkurovat jahodam. Délaji se
z nich kromé jiného vynikajici mrazené diené.

déla hlavné marmeladu. Vyjde levnéji
neZ v obchodech a navic 1épe chutna.

Sempra se letos pusti do néceho po-
dobného v mnohem vétSim rozsahu.
V Tatobitech dokoncuje Jahodovy
dim, vyrobnu na zpracovani jahod a dal-
§iho ovoce. Od ¢ervna by tam chtéla dé-
lat mosty, sirupy, marmelady a dZemy.

.Zakladem bude naSe vlastni ovoce -
tedy jahody, jablka, viSné, tfeSné a Svest-
ky,* tvrdi Louda. ,,0d jinych péstitel
nakoupime i jiné ovoce, abychom méli
co nejpestrejsi nabidku.*

Sempra se chystd v Jahodovém domé
mostovat také ovoce, které si tam pfive-
zou lidé.

Vyrobky z Jahodového domu budou
obsahovat pouze Ceské ovoce s jasnym
pivodem ovoce, nikoliv jeho néhrazky,
uméla sladidla a dochucovadla.

Sempra neprodava pouze ovocné plo-
dy, ale také sazenice jahod, ovocné
stromky, pomiicky k péstovéni, japon-
sky topol, kmin, jablka, podnoZe, pSeni-
ce, rouby a ocka. Sazenice jahodnikt po-
chazi pfimo z udrZovaciho $lechténi.
Ovocné stromky jsou vypéstované v drs-
néjSich podhorskych podminkéch, a tak
aspésné rostou i ve vysSich nadmor-
skych vyskach.

Sempra obhospodatuje
100 hektarti poli.

celkem



5:

Ceska republika

19. kvétna 2017 |

Téhotenstvi? Vék je neuprosny

Pokud si chce Zena
nechat zamrazit vajicka,
méla by to stihnout

do pétadvaceti, rika
|ékaF Stépan Budka.

@ 5plus2
ROZHOVOR

KATERINA HAVLICKA

€R | Mluvi rychle a k Zenam je velmi
uptimny. Lékat Stépan Budka pomaha
lidem, ktefi nemohou pocit dité priroze-
nou cestou. ,Je slozité pracovat s Ze-
nou, které je Ctyricet dva let a které 1é-
kar fekl, Ze ma vajecniky jako ve dvace-
ti. VEK je nedprosny a je to horsi, nez
kdyby méla jen jeden vajecnik,” fika
Budka.

Co viechno parim nabizite?
Nejdfiv je vySetiime. U muZe se udéla
spermiogram a krevni odbéry, u Zeny je
lat ultrazvukové vySetfeni a zjistit labo-
ratorni hodnoty, které nam stanovi, ja-
kou ma Zena aktudlni zasobu vajicek.
Casto se par s vysledkem vysetieni spo-
koji. Pak je tfeba oba upozornit, Ze to
tak neni navzdy. D4l se snaZi doma.

A pokud nejsou spokojeni?

Navrhneme jim nékolik moZnosti. Nejza-
kladnéjsi metodou je inseminace sper-
miemi partnera. Zena se také miZe ne-
chat oplodnit spermiemi darce, ale part-
ner s tim musi souhlasit. Déla se to malo.

Pro¢?

Muz ma Casto problém s tim, Ze by se
jeho buika méla vyménit za néjakou
cizi. A nepfipousti si, Ze by problém
mohl byt na jeho strané. I Zena Casto hle-
da chybu u sebe a ne u muze. Navic se
to malo déla i proto, Ze vybrat jednu po-
hybujici se spermii v téch milionech je
jednodussi, nez kdyz mate malo vaji-
¢ek. Inseminace je nejcastéji pouzivana
metoda, ale nese s sebou také jen sedmi
az desetiprocentni Sanci na dspéch. To
ten par musi védét.

Jaké jsou dalSi moznosti?

Nejveétsi Sance je u cyklu stimulace
s vlastnimi vajicky. Odebereme vajicka
a spermie, vajicka oplodnime a embryo
transferujeme zpét do Zeny. Dalsi moz-
nosti je cyklus s darovanymi vajicky,
kdy nastimulujeme darkyni, ale sper-
mie jsou od partnera. A pak jsou darova-
na embrya, kdy jak vajicka, tak spermie
jsou od darcd.

Jak jsou jednotlivé metody financ-
né narocné?

PojiStovna zakroky hradi nebo na né ale-
spon prispivd. MiZeme ji vSak do toho

U spousty parGd nad pétatficet
mam pocit, Ze jeSté nejsou Uplné
vnitiné rozhodnuté mit dité.

FOTO| MICHAL PROTIVANSKY, PRONATAL

Stépan Budka

Devétatficetilety |ékar absolvoval
3. Iékarskou fakultu Univerzity
Karlovy, poté pracoval na
Gynekologicko-porodnické klinice
3.LF UK a FNKV v Praze.

Na gynekologicko-porodnickém
oddéleni Thomayerovy nemocnice
je dodnes externim
spolupracovnikem.

Vénuje se lécbé neplodnosti

a dnes pUlsobi predevsim v Centru
asistované reprodukce Pronatal

v Praze a v Koliné.

zapojit jen do devétatticatych narozenin
zeny. U inseminace je limit Sestkrat za
rok, u cyklu umélého oplodnéni Ctyfi-
krat za Zivot. Tfeba cyklus s darovanymi
vajicky vyjde pér asi na sto tisic korun.

Je pravda, Ze se muzi boji chodit na
vysSetfeni spermii?

Ano, velmi Casto Zena pfijde nejdiiv
sama a svého muze musi jesté presvéd-
¢it. Pfitom pro toho chlapa to znamena
jenom odevzdat spermie.

Sedi mij obrazek, Ze muz pfijde a
dostane balik lechtivych ¢asopist?
No jasné, bohuzel to tak je. Jednou
k nam priSel pacient a fekl, Ze to v té
mistnosti bylo tiplné hrozné. Do té doby
jsem se tim nezabyval, tak jsem se tam
Sel podivat. Nabidka Casopist je oprav-
du hrozna. Chtéli jsme proto vymyslet
néco jiného, jenZe pak jsme zjistili, Ze
trh s touto literaturou je stejny, jako
kdyZ mi bylo patnact.

Clovék by fekl, ze je toho viude
dost, kdyz obcas prijde do trafiky.
Navic na internetu je porno snadno
a zdarma dostupné...

Tak to nékdy prolistujte (smich).

Zeny si dnes ¢asto nechavaji preven-
tivné zamrazit vajicka.

Osobné si myslim, Ze doporucovat to
jako preventivni opatfeni je chyba. Pro-
toZe vajicka jsou na mraZeni nejcitlivej-
§i. A pokud si chce Zena nechat zamrazit
vajicka do zasoby, méla by se pro to roz-
hodnout do pétadvaceti let. KdyZ prijde
v pétatiiceti s tim, Ze si chce nechat za-
mrazit vajicka, Sance jsou velmi malé.

MuzZe si i muz nechat zamrazit sper-
mie?

Ano, ale Zadna pojiStovna to nezaplati.
Mame program, ve kterém mrazime
spermie zdarma muzum pied onkologic-
kou 1écbou. Po chemoterapii ¢i jiné on-
kologické 1é¢bé o né totiz pravdépodob-
né pfijdou.

Jaké jsou dalSi podminky pro tispés-
né umélé oplodnéni?

Nejdulezitéjsi je vék. Pak je to celkovy
zdravotni stav. U Zeny s obezitou jsou
vys$§i rizika komplikaci, vétsi spotieby
1€k a delsi stimulace i niz§iho zisku va-
jicek. Jsou také ohroZeny vysSim rizi-
kem potratu.

Odmitnete takovou Zenu?

J& osobné ji neodmitnu, protoZze mam za
sebou 1é¢bu obezity. Ale snazim se ji do-
porucit, aby tu vahu zredukovala. Polovi-
na pacientek se urazi a uz nepfijde a z té
druhé pulky to zacne fesit jen par Zen.

Rikaji rodic¢e svym détem, ze vznik-
ly z umélého oplodnéni?
Myslim si, Ze vétSina parti nema pro-
blém to svému ditéti fict. SpiS o tom ne-
chtéji mluvit na vefejnosti.

Treti téhotenstvi modelky Terezy Maxové. Syna Aidena porodila v zafi 2011,
par dni po svych Ctyricetinach. Dité pocali pfirozenou cestou a vék jakoby u

ni nehral Zadnou roli. Mozna i IékaF Stépén Budka by koukal.

FOTO | MAFRA
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Sice patfi mezi hlavni
tvirce popularni
krimindlky, ale autorka
Nada Horakova dal uci
na zakladni Skole a pise
historické romany.

VERONIKA HORAKOVA

€R | Proslavila se jako autorka historic-
kych romanu. Pred nékolika lety Nadu
Horakovou z Muténic na Hodoninsku
oslovil reZisér Jaroslav Soukup a spolec-
né vytvorili scénar ke ctvrtému pokraco-
vani Byl jednou jeden polda, ktery se
vsak nepodafilo zfilmovat. Pak ale pfi-
serial Policie Modrava. Divaci se mo-
hou t&Sit i na druhou sérii.

Jak vas napadlo, Ze budete psat kni-
hy? Nebala jste se, Ze neuspéjete?
Prosté se to néjak seslo. Vystudovala
jsem Cesky jazyk a déjepis na Filozofic-
ké fakult¢ MU. TakZe ke psani mam
blizko a hodné jsem cetla. Vzdycky
jsem byla knihomol. A myslim, Ze roli
sehrala i genetika. Zkoumala jsem ro-
dokmen a zjistila jsem, Ze mame v rodi-
né dva spisovatele: Roberta Musila, je-
hoz kniha MuZ bez vlastnosti byla pro-
hlasena nejlep$im romanem 20. stoleti,
a pak také Aloise Musila, ktery ovliviio-
val politiku v prvnich dvaceti letech
20. stoleti. Byl pritelem cisafe Karla I.
a zpovédnikem cisafovny Zity.

Ozval se mi
pan rezisér
Soukup s nabidkou.

Maji vase knihy redlny zaklad?
Vétsinou ano. Historické naméty hleddm
vzdycky pfi Cetbé odborné literatury.
Rekla bych, Ze studuji vic, neZ kdyZ jsem
byla na vysoké skole. KdyZ mé néco za-
ujme, tak v tom prosté musim leZet. Ted
se hodné vénuji matrikim z 18. stoleti,
kde hledam dalsi informace o mych pred-
cich. Dnes uZ jsou matriky v digitalizova-
né formé, to je vyborna véc.

Vétsina knih obsahuje i kriminalni
zapletku.

VZzdycky je to tak, Ze zacnu psat néjaky
romdn a nema tam byt detektivni zaplet-
ka. Ale pokazdé se mné tam néjak vlou-
di. Nékdy siinadavam: Proc se ti to tam
zase objevuje?! (sméje se)

Mate stavy, Ze knizku ¢i scénaf nékoli-

L == . ]

v CALy] |
Ceska republika 5;2

Policie Modrava byla loterie,
liCi scenaristka oblibené série

Podle néamétu Nadi Horakové se natacel serial Policie Modrava se Sonou Norisovou (vlevo) v rezii Jaroslava Soukupa

(vpravo). Druha série uz je také hotova a na obrazovky zfejmé pujde letos na podzim.

krat kontrolujete, nez je odevzdate?
Ne, protoZe bych je uZ nedala z ruky.
(usmivd se)

Kromé knizek piSete i scénare k obli-
benému krimindlnimu seridlu Poli-
cie Modrava. Nejprve k prvni sérii,
posléze i k druhé, ktera zatim neby-
la odvysilana. Jak jste se k tomu do-
stala? Oslovil vas nékdo?

Ozval se mi pan reZisér Jaroslav Soukup
anabidl mi, jestli bych s nim nechtéla za-
Cit psat novy seridl. V té chvili jsme ale
nevédéli, jestli ho televize Nova vezme.
Byla to vlastné loterie. Pan reZisér mél
namyslené tfi hlavni postavy vcetné kapi-
tanky Jany Vinické. Postupné jsme vy-
mysleli jejich Zivotopisy a také to, jak
bude vypadat policejni stanice.

Na scénafi se podilel i Miroslav Vaic.
Pan rezisér ho pfizval, protoZe je zkuSe-
ny. Cely projekt byl Casové narocny a
kvuli praci ucitelky jsem nestihala psat
vSechny scénére.

Jak vznikl nazev Policie Modrava?

Kdyz jsme psali pilotni scénaf, tak na
Modravé byla jesté policejni stanice.
KdyzZ jsme ho dopsali, tak ji zrusili. A Po-
licie Kasperské Hory uz nebylo tak zaji-
mavé jméno, tak jsme nechali Modrava.

Psani scénaf je ale odli$né od knih.

Jak jste se to naucila?

Precetla jsem nékolik knih o tom, jak se
pisi scénare. Méla jsem navic Stésti, Ze
jsem mohla spolupracovat s panem Sou-
kupem, ktery byl mym uditelem.

Pfekvapila vas nabidka od pana rezi-
séra Soukupa?

UzZ jsme spolu v minulosti spolupraco-
vali. Psali jsme scénar k pokracovani fil-
mu Byl jednou jeden polda. Respektive
ke ¢tvrtému dilu. Byla to viceméné po-
hadka, jak major Maisner vycisti hrad
Svihov od stradidel, protoZe tam mél
byt summit NATO. Na nataceni se ale
nesehnaly penize, protoZe tam bylo hod-
né nakladnych triku.

Nada Horakova

m Narozena r. 1962 v Hodoniné.

m Vyucuje na zékladni Skole.

m Vystudovala ¢esky jazyk
a déjepis na Filozofické fakulté
Masarykovy univerzity v Brné.

m PiSe historické romany
a detektivky. Je spoluautorkou
serialu Policie Modrava.

m Nyni pracuje na historickém
romanu Nebekli¢. Odehrdva se
v poloviné 18. stoleti na Opavsku
a jde o dolozeny proces s upiry.

FOTO | ARCHIV MAFRA

Nada Hordkova napsala uz pres
dvé desitky knih a vytvari scénare
k seridlu. Stale ale uci na zakladni

Skole.  FOTO| ANNA VAVRIKOVA, MAFRA
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TV program tydeniku 5plus2 sobota 20. kvétna 2017

() 1 CT1

6.00 Kouzelné bylinky 6.25 Polopaté 7.15
Hada¢ od Saidovy zahrady 8.15 Otec Brown lII
9.00 Gejzir 9.30 Columbo 11.05 Vsechno-
party 12.00 Z metropole, Uddlosti v regionech
plus 12.25 Hobby nasi doby 12.50 Postiehy
odjinud 13.00 Zpravy 13.05 Prsten krdle reky
14.05 Kde bydli stésti 14.55 Hotel Modra
hvézda 16.25 Hercule Poirot Xl 18.00
Ferdinandovy zahrady 18.25 Kluci v akci 18.55
Udalosti za okamzik a pocasi 19.00 Udalosti
19.45 Branky, body, vtefiny

20.00 Slavnosti snéZenek
Komedie (CR, 1983)

21.25 Fantomas
Komedie (Fr./It., 1964)

23.04 Vysledky losovani Stastnych 10
a Euromiliony

23.05 Wallander
Na $patné stopé. Kriminalni
cyklus (Svéd./VB, 2008)

0.40 Bolkoviny

1.30 Bananové rybicky

210 Pres novy prah

2.35 Pod poklickou

[CU“L Prima cool

6.45 Porucik Backstrom (13) 7.45 Posledni lod Il (5)
8.40 Top Gear specidl: Napri¢ Italii (2) 9.45
Applikace 10.20 Re-play 10.55 FREEzone 11.25
Pevnost Boyard (6) 13.55 Simpsonovi XI (21, 22)
14.55 Simpsonovi Xl (1, 2) 15.55 Namorni vysetio-
vaci sluzba L. A. VI (13, 14) 17.55 Simpsonovi XII (3)
18.30 Simpsonovi XII (4) 18.55 Simpsonovi XII (5)
19.30 Simpsonovi Xl (6) 20.00 Asterix a olympij-
ské hry 22.35 Rok jedna 0.40 Re-play

B SERUM PRAVDY

N\\va Nova

I;{iilur: Prima

(gfﬂ"“'!.-l Joj Family

5.55 Jake a pirdti ze Zemé Nezemé (24) 6.20
Senzacni Spiderman (6) 6.45 Kacer Kabrnak Il
(5) 715 Looney Tunes: Uzasna show Il (26)
7.40 Tuc¢naci z Madagaskaru Il (7) 8.00 Tvoje
tvaf md znamy hlas Il 10.45 Koreni 11.40
Volejte Novu 12.20 Rady ptdka Loskutdka
13.15 Tipy ptdka Loskutdka 13.30 Vyména
manzelek 111 14.50 Pres noc tficitkou. Komedie
(USA, 2004) 16.45 Osobni strdzce. Thriller
(USA, 1992) 19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi

20.20 Pirdti z Karibiku: Na vinach
podivna
Dobrodruzny film (USA, 2011).
Hraji J. Depp, P. Cruzova,
G. Rush, I. McShane, S. Graham
22.50 Nevyrizeny ucet
Akeni film (USA, 2013). Hraji
J. Statham, J. Franco a dalsi

0.40 World Trade Center
Katastroficky film (USA, 2006)
2.55 Kriminalka Miami VI (1)

3.35 Présk!
4.10 Vyména manzelek Il

nova
(ed| '] Y /' Nova Cinema

6.05 Max Steel (5) 6.35 Tlapkova patrola (11)
7.05 Tlapkova patrola (12) 7.25 Jen pockej,
zgjicil 7.50 M.A.S.H (181) 8.25 Autosalon 9.30
Autosalon Extra 9.55 Ohnivy kure Il (19) 11.20
PFistav Il (20) 12.40 davinci 13.35 Cesko
Slovensko ma talent 15.05 Vitr v kapse.
Komedie (CR, 1982). Hraji L. Vaculik, S. Tofi,
I. Andrlovd, B. Poloczek, Z. U. Kesslerova,
J. Vala a dalsi 16.50 Vrazdy v Midsomeru XIV
18.55 Zpravy FTV Prima 19.25 Krimi zpravy
19.40 Divacké zpravy 19.55 TOP STAR

20.15 Mame radi Cesko

22.00 Muzi, ktefi nenavidi Zzeny
Krimithriller (USA, 2011). Hraji
D. Craig, R. Maraova, Ch. Plum-
mer, R. Wrightova, S. Skarsgard
a dalsi. Rezie D. Fincher

1.20 Krvava jizda
Horor (USA, 2009). Hraji
L. Breckenridgeova, K. Corrigan,
Ch. Shand a dalsi. Rezie

3.10 Vrazdy v Midsomeru XIV

Nedokonale dokonalé vrazdy.
Krimiserial (VB, 2011)

M A x Prima Max

6.35 Pisen pro nevéstu 8.15 Odlozené pripady IV
(21) 9.05 Odlozené pripady IV (22) 9.55 Superman
312.35 Mrtvy bod Il (14, 15), serial (USA, 2016-2017)
14.20 Pluto Nash, komedie (USA, 2002) 16.05
Lasky mezi kapkami desté, komedie (CR, 1979)
18.05 Hrisny tanec, romanticky film (USA, 1987)
20.00 Robinsonovi, animovany film (USA, 2007)
21.55 Jednotka pfilis rychlého nasazeni, akéni
komedie (VB, 2007) 0.20 Zmeskany hovor

8.55 Tlapkova patrola (12) 9.25 Max Steel (5) 9.55
Pekelnd kuchyné XV (1) 10.50 Spravedinost v krvi
V (8) 11.45 Doktor z hor: Nové pribéhy VII (2) 12.45
Bozské dorty od Markéty 13.20 SpravedInost v krvi
V (9) 14.15 Doktor z hor: Nové pribéhy VII (3) 15.15
QOddil 10 z Navarone 17.55 Bozské dorty od Markéty
18.30 Pekelnd kuchyné XV (2) 19.25 Rozpal to,
$éfe! 20.15 Pan Popper a jeho tu¢naci 22.15 Spratci
na zabiti 23.55 Mutant 3, sci-fi horor (USA, 2004)

SOBOTA 5.20 Krimi 5.40 Noviny 6.25 Krimi
6.50 Noviny 7.35 Soudni sifi - cz 8.30 Soudni sif\
9.25 Druhy dech (9) 10.50 Ve znameni Merkura (3)
12.35 Paneldk XVI (13, 14) 13.50 Rodinné zalezitosti
15.00 Soudni sift 15.55 Soudni sifi - cz 16.45
V sedmém nebi 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Stonehenge: Soudny den 22.05 Dédictvi 23.15
Paneldk XVI (13, 14) 0.35 Soudni sift - cz

NEDELE 6.00 Krimi 6.25 Noviny 710 Krimi
7.40 Noviny 8.25 Soudni sif - ¢z 9.20 Soudni sif
10.15 Zoo (66, 67) 12.25 Synové a dcery Jakuba
Sklare (7) 13.50 Zlaté rybky 15.35 Cesko Slovensko
ma talent 17.00 Na chalupé 17.55 Nové bydleni
Design 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 V sedmém
nebi 22.30 Ctyfnoha romance, romanticka kome-
die (Rak./N, 2006) 0.15 Zoo (66, 67)

PONDELI 10.00 Klenot TV 11.00 Poldové v akci
12.00 Nakupni maniacky 13.10 Kdyby bylo kdyby 2
(3/10) 14.10 Poldové v akci 15.00 Soudni sifi 16.00
Soudni sin - ¢z 16.55 Dr. Stefan Frank (100) 17.50
Nakupni maniacky 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Ceské kino: Zlaté rybky 22.05 Stonehenge: Soudny
den 0.00 Extrémni pfipady 0.55 Kdyby bylo kdyby 2

UTERY 10.05 Klenot TV 11.05 Poldové v akci
12.00 Nakupni maniacky 13.10 Kdyby bylo kdyby 2
(3/10) 14.10 Poldové v akci 1510 Soudni sii 16.00
Soudni sift - cz 16.55 Dr. Stefan Frank (101) 17.50
Nakupni maniacky 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Cesko Slovensko mé talent 21.50 Puma (3, 4) 23.40
Kdyby bylo kdyby 2 (3/10) 0.45 Poldové v akci

STREDA 10.05 Klenot TV 11.05 Poldové v akci
12.00 Nakupni maniacky 1310 Kdyby bylo kdyby 2
14.10 Poldové v akci 1510 Soudni sifi 16.00 Soudni
sift - cz 16.55 Dr. Stefan Frank (102) 17.50 Nakupni
maniacky 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Druhy
dech (10) 21.45 Cesko Slovensko ma talent - TO NEJ...
23.05 Rodinné zalezitosti 0.15 Kdyby bylo kdyby 2

CTVRTEK 10.05 Klenot TV 11.05 Poldové v akci
12.00 Nakupni maniacky 1310 Kdyby bylo kdyby 2
(5)14.10 Poldové v akci 15.10 Soudhni sif 16.00 Soudni
sift - cz 16.55 Dr. Stefan Frank (103) 12.50 Nakupni
maniacky 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20 Synové
a dcery Jakuba Sklare (8) 21.40 Ve znameni Merkura
(4) 23.30 Hotel Herbich (4) 0.25 Kdyby bylo kdyby 2

PATEK 10.00 Klenot TV 11.00 Poldové v akci
12.00 Nakupni maniacky 13.10 Kdyby bylo kdyby 2
(6/10) 1410 Ochranci 15.00 Soudni sifi 16.00
Soudni sin - ¢z 16.55 Medicopter 117 (2/82) 17.50
Nakupni maniacky 19.00 Krimi 19.30 Noviny 20.20
Hra Zivota 22.15 Cesko Slovensko ma talent 23.40
Kdyby bylo kdyby 2 (6/10) 0.40 Ochranci

STREDOVEK:

ZLMOKOT_?@

SprosfLel NE)SOU
V HOSPODE AN
V KRIMINALE . ..

KRESBY | $TEPAN MARES  CISLO 174
URKZIKY A NODEVKY OPRLVDOVE BORCE
PROVSZE)( LIpSTVO STALET( | | G0UCASNOST: JENZE NEVETE( NA VULGARITY

MEME PEECE U2
LETA
V PARLAMENTU.
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6.00

Zajimavosti z region(l 6.25 Jeskyné

6.45 Hotel Modra hvézda. Veselohra

(CR, 1941) 815 Usmévy Jana Pivce

8.55 Polopaté 9.45 Kalendarium

10.00 Toulavd kamera 10.30

Objektiv 11.05 Zivot na zamku

Otazky Vaclava Moravce

Zpravy

Neni houba jako houba

Pohddka (CR, 1996)

Pfibéhy slavnych... S. Bene$

Slavnosti snéZenek

Komedie (CR, 1983)

16.40 Ctyri vrazdy staci, drahousku
Komedie (CR, 1970)

18.25 Kouzelné bylinky

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.45 Branky, body, vtefiny

19.57 Losovani Sportky a Sance

20.00 GEN - Galerie elity ndroda

20.15 Hlas pro fimského kréle
Historicky film (CR)

22.05 168 hodin .

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

22.35 Mravenci nesou smrt

0.00 Misto ¢inu - Schimanski

1.35 Legendy zachranafstvi

12.00
13.00
13.05

14.20
15.15

il NN\Va

6.30
6.55
7.20
745
8.10
8.35
9.35
1.30
12.35
14.15
16.15

172.55

19.30
20.20

22.25
23.00

110

NOVA FHIMNE
Jake a pirati ze Zemé Nezemé (25) 6.15 Max Steel (6)
Senzacni Spiderman (7) 6.40 Tlapkova patrola (12)
Kacer Kabriak Il (6) 710 Tlapkova patrola (13)
Pfibéhy Toma a Jerryho Il (1) 7.40 Jen pockej, zajici!
Tucndci z Madagaskaru Il (8) 8.05 M.ASH (182)
Vikend 8.40 M.ASH (183)
Svatba na bitevnim poli aneb 9.10 Prima ZOOM Svét
Hodiny pred slavou 9.45 Ohnivy kure Il (20)
Komedie (CR, 2008) 1.00 Partie
Princezna ze mlejna (3) 11.45 V&S Prima receptdr
Pohddkovy seridl (CR, 2000) 12.40 Vychytavky Ladi Hrusky
Mysak Stuart Little 13.15 Vychytavky Extra
Rodinnd komedie (USA, 1999) 13.40 Bozské dorty od Markéty
Krotitelé duchii 14.15 Mame radi Cesko
Komedie (USA, 1984) 15.55 Vrazdy v Midsomeru XIV
KFtiny ; 18.00 Rozpal to, 3éfe!
Komedie (CR, 1981) 18.55 Zpravy FTV Prima
O princezné Jasnénce a létajicim 19.25 Krimi zpravy
Sevci . 19.40 Divackeé zpravy
Pohddka (CR, 1987) 19.55 TOP STAR
Televizni noviny, Sportovni novi- 20.15 Mordparta Il (7)
ny, Pocasi 21.30 Ocima Josefa Klimy
Medvidek 22.20 Show Jana Krause
Komedie (CR, 2007) 23.35 Silena hra
Strepiny Thriller (USA/Kan., 2011). Hraji
Stealth: Prisné tajna mise L. Preponova, T. Olsson a dalsi
Akeni film (USA, 2005) 130 T musketyfi Il (10)
Krotitelé duchii 2.35 Prima ZOOM Svét

. nova
Prima (ed]|[d," V- Nova Cinema

6.15 Blaznivd komedie 3 8.00 Batman navzdy
10.10 Pluto Nash 1215 Pres noc tficitkou 14.05
Robinsonovi 15.50 Lovci zlo¢inct Il (12, 13) 17.35
Pirati z Karibiku: Na vindch podivna 20.00 Green
Lantern, sci-fi film (USA, 2011) 22.10 Nebezpecné
hry 2, thriller (USA, 2004) 23.55 Termindtor 3:
Vzpoura strojq, sci-fi thriller (USA/N/VB, 2003)

J.CUHL Prima cool

6.30 Applikace 7.05 Re-play 7.35 Profesiondl (1)
9.10 Posledni lod Il (6) 10.05 Top Gear Il (1) 11.10
Pevnost Boyard (7) 13.35 Simpsonovi XIl (3-6)
15.35 Asterix a olympijské hry 17.55 Simpsonovi XII
(7) 18.30 Simpsonovi Xl (8) 18.55 Simpsonovi Xl
(9) 19.30 Simpsonovi XlI (10) 20.00 Korsicky
pFipad 22.05 Zivi mrtvi VIl (5) 23.05 Tézka dfina
23.40 Autosalon 0.45 Zivi mrtvi VIl (5)

Méx Prima Max

10.15 Max Steel (6) 10.40 Pekelna kuchyné XV (2)
11.35 Spravedinost v krvi V (9) 12.30 Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (3) 13.30 Bozské dorty od Markéty
14.10 Spravedinost v krvi V (10) 15.05 Doktor z hor:
Nové pribéhy VI (4) 16.05 Pan Popper a jeho tuc-
fMdci 18.05 Bozské dorty od Markéty 18.35 Pekelna
kuchyné XV (3) 19.30 Vychytavky Ladi Hrusky 20.15
Koupili jsme zoo 22.50 Muzi, ktefi nendvidi zeny

pondéli 22. kvétna 2017
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5.59 Studio 6 9.00 Otec Brown Il 9.45 Po
stopach hvézd 1015 CtyFi vrazdy
staci, drahousku. Komedie (CR, 1970)

12.00 Zpravy ve 12

12.20 Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus

12.30 Samadoma

14.00 Soudkyné Amy VI

14.50 Televarieté

16.25 Kojak IV

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi

19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Labyrint (4/7)

21.00 Reportéfi CT

21.40 Kriminalista

22.40 Na stopé

23.05 Taggart

0.00 Pripady detektiva Murdocha IX

0.45 AZ-kviz

110 GEN - Galerie elity naroda

125 Z metropole, Tyden v regionech

1.50 Svatecni slovo katolického knéze
Milana Palkovice

il NN\VaA

5.55
8.40
8.55
9.50
11.00
1.45
12.00

12.30
12.55
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.35
22.45
23.40
0.30
2.05
2.25
3.25
4.00

NOVA “HINE Prima
Snidané s Novou 6.10 Max Steel (7)
Novashopping 6.35 Tlapkova patrola (13)
Ulice (3255) 7.05 Tlapkova patrola (14)
Kriminalka Andél (2) 7.50 M.ASH (183)
Co na to Cesi 8.40 M.AS.H (184)
Tescoma s chuti 9.10 Jake a Tlustoch IV (24)
Poledni Televizni noviny, 10.10 Rosamunde Pilcherova: Mraky na
Sportovni noviny, Pocasi obzoru
Dva a ptil chlapa Ill (4) Romanticky film (N, 1995)
Ordinace v rlizové zahradé (157) 12.05 Poledni zpravy
OdloZené pripady IV (23, 24) 12.15 Jake a Tlustoch V (1)
Krimindlka Miami VI (2) 13.15 Komisaf Rex IV (5)
Odpoledni Pocasi 15.25 Policie Hamburk Ill (10)
Odpoledni Televizni noviny, 16.25 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.40 A je to nase!
Co na to Cesi 17.35 Prostieno!
Ulice (3256) 18.55 Zpravy FTV Prima
Televizni noviny, Sportovni novi- 19.25 Krimi zpravy
ny, Pocasi 19.40 Divacké zpravy
Policie Modrava (11) 19.55 TOP STAR
Krimindlka Andél (3) 20.15 Modry kod (19)
Krimindlka Las Vegas XIV (11) 21.30 Jak se stavi sen - extra
Vrazedna cisla Il (24) 22.45 Ano, $éfe!
Odlozené pripady IV (23, 24) 23.50 A je to nase!
Dva a ptil chlapa Il (4) 0.30 Rosamunde Pilcherova: Mraky na
Stepiny _ obzoru
Co na to Cesi 2.30 Komisar Rex IV (5)
Ordinace v riiZzové zahradé (157) 4.10 Policie Hamburk Ill (10)

nova .
(o4[,'|4Y. V- Nova Cinema

6.25 Svatba na bitevnim poli aneb Hodiny pred sla-
vou 810 Mysdk Stuart Little 9.40 Robinsonovi
11.50 Hrisny tanec 14.00 Osobni strdzce 16.30
Medvidek 18.35 O princezné Jasnénce a létajicim
Sevci 20.00 Fenomén, romantické fantasy drama
(USA, 1996) 22.20 Hrdost a slava, thriller (USA/N,
2008) 0.45 Nebezpecné hry 2

J.CUHL Prima cool

9.15 Futurama Il (3) 9.45 Hvézdnd brana VI (14)
10.45 Bylo nebylo IV (1) 11.40 Top Gear specidl:
Napfic Italii (2) 12.45 Simpsonovi XIl (7-10) 14.45
Applikace 15.20 Re-play 15.50 Futurama lIl (4) 16.20
Hvézdna brana VI (15) 17.20 Kdo prezije: Cagayan
(10) 1815 Simpsonovi XIl (11-14) 20.15 Grimm VI (3)
21.20 Teorie velkého tresku V (20, 21) 22.15 Méstecko
Fortitude (7) 23.20 Ztracend archa (3) 0.15 Grimm VI

MAX Prima Max

9.45 Pekelna kuchyné XV (3) 10.40 Spravedinost
v krvi V (10) 11.35 Doktor z hor: Nové pribéhy VII (4)
12.35 Bozské dorty od Markéty 13.10 Spravedinost
v krvi V (11) 14.05 Doktor z hor: Nové pribéhy VI
(5) 15.05 Koupili jsme zoo 17.35 Bozské dorty od
Markéty 18.20 Pekelnd kuchyné XV (4) 19.15 Vitejte
domal Il (11) 20.15 Dva v tom 22.25 Parba viech
pareb: Posledni kocovina 0.15 Korsicky pripad

utery 23. kvétna 2017
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5.59

Studio 6 9.00 Kojak IV 9.50 Po sto-
pach hvézd 10.15 168 hodin 10.50
Hitparada televizni zdbavy 11.45
Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma

14.00 Soudkyné Amy VI

14.45 Nohejbal

15.00 Televarieté

16.20 Kojak IV

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mu;j?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Panoptikum mésta prazského
21.05 Hercule Poirot XII

22.34 Vysledky losovani Stastnych 10

a Euromiliony

Legendy zachranafstvi: Unikatni
zachrany

Motiv llI

Otec Brown I

AZ-kviz

12.00
12.20

22.35

23.10
23.55
0.40

il NN\Va

5.55
8.30
8.50
9.45
11.00
1.45
12.00

12.25
12.55
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20

21.30
22.35
23.30
0.20
1.55
2.35
3.20

NOVA w11 Prima
Snidané s Novou 6.10 Max Steel (8)
Novashopping 6.40 Tlapkova patrola (14)
Ulice (3256) 710 Tlapkova patrola (15)
Policie Modrava (11) 7.55 M.ASH (184)
Co na to Cesi 845 M.ASH (185)
Tescoma s chuti 10.20 Rosamunde Pilcherova: Dvé
Poledni Televizni noviny, sestry
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 1997)
Dva a ptil chlapa Il (5) 12.10 Poledni zpravy
Ordinace v riizové zahradé (158) 12.20 Jake a Tlustoch V (2)
Odlozené pripady V (1, 2) 13.20 Komisaf Rex IV (6)
Krimindlka Miami VI (3) 14.20 Komisar Rex IV (7)
Odpoledni Pocasi 15.25 Policie Hamburk Il (11)
Odpoledni Televizni noviny, 16.25 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.40 A je to nase!
Co na to Cesi 17.35 Prostieno!
Ulice (3257) 18.55 Zpravy FTV Prima
Televizni noviny, Sportovni novi- 19.25 Krimi zpravy
ny, Pocasi 19.40 Divacké zpravy
Ordinace v riizové zahradé 2 19.55 TOP STAR
(739) 20.15 Ohnivy kure Il (21)
Vikend 21.35 TOP STAR magazin
Krimindlka Las Vegas XIV (12) 22.35 Castle na zabiti V (9)
Lovci zloinct IV (1) 23.25 A je to nase!
Odlozené pfipady V (1, 2) 0.15 Rosamunde Pilcherova: Dvé
Krimindlka Miami VI (2) sestry
Dva a pul chlapa Il (5) 210 Komisaf Rex IV (6)

Conato Cesi

3.00

Komisaf Rex IV (7)

nova
(od[,'|2Y.}' NovaCinema

5.10 Superman 3 7.15 Odlozené pfipady IV (23, 24)
9.00 Fenomén 11.40 Osobni strazce 14.25 Lasky
mezi kapkami desté, komedie (CR, 1979) 16.25
Krotitelé ducht, komedie (USA, 1984) 18.25 Kitiny,
komedie (CR, 1981) 20.00 Nepiemozitelny, drama
(USA, 2006) 22.00 Muz bez stinu, horor (N/USA,
2000) 0.05 Hrdost a slava, thriller (USA/N, 2008)

lCU[:ﬂL Prima cool

9.25 Futurama Il (4) 9.55 Hvézdna brana VI (15)
10.55 Bylo nebylo IV (12) 11.50 Top Gear Il (1) 12.55
Simpsonovi XII (11-14) 14.55 Teorie velkého tresku
V (20, 21) 15.50 Futurama Il (5) 16.20 Hvézdna
brana VI (16) 17.20 Kdo preZije: Cagayan (11) 18.15
Simpsonovi Xl (15-18) 20.15 Moto cestou necestou
21.20 Teorie velkého tresku V (22, 23) 2215 davinci
23.15 Americka odysea (5) 0.10 Ztracena archa (3)

Méx Prima Max

10.10 Pekelna kuchyné XV (4) 1110 Spravedinost
v krvi V (11) 12.05 Doktor z hor: Nové pfibéhy VII (5)
13.05 Bozské dorty od Markéty 13.35 Spravedinost
v krvi V (12) 14.25 Doktor z hor: Nové pribéhy VII
(6) 15.25 Dva v tom 17.35 Bozské dorty od Markéty
18.20 Pekelnd kuchyné XV (5) 19.15 Vitejte doma!
1l (12) 20.15 Lara Croft: Tomb Raider 22.20 Princ
a prudas 0.30 Parba v3ech pafeb: Posledni kocovina
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5.59

Studio 6 9.00 Kojak IV 10.00 Kufr
10.35 Panoptikum mésta prazského
11.45 Cerné ovce

Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zpravy, Udalosti v regionech plus
12.30 Samadoma

14.00 Soudkyné Amy VI

14.50 Televarieté

16.25 Kojak IV

1715  AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov muj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

19.59 Losovani Sportky a Sance

20.00 Posta pro tebe

21.00 Ach,ty vrazdy!

22.44 Vysledky losovani Stastnych 10
22.45 Columbo

0.00 Kriminalista

1.00 AZ-kviz

1.25 Madte slovo s M. Jilkovou

2.30 Dobré rano

5.00 Kluciv akci

5.30 Udalosti v regionech

12.00
12.20

il NN\VA

5.55
8.30
8.45
9.45
11.00
1.45
12.00

12.30
12.55
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.30
23.25
0.20
1.50
235
3.20
4.00

NOVA

Prima

Snidané s Novou

Novashopping

Ulice (3257)

Ordinace v riizové zahradé 2 (739)
Co na to Cesi

Tescoma s chuti

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Dva a ptil chlapa Il (6)
Ordinace v rlizové zahradé (159)
OdlozZené pfipady V (3, 4)
Krimindlka Miami VI (4)
Odpoledni Pocasi

Odpoledni Televizni noviny,
Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3258)

Televizni noviny, Sportovni novi-
ny, Pocasi

Vyména manzelek IX

Holky pod zamkem Il

Krimindlka Las Vegas XIV (13)
Lovci zlo¢inct IV (2)

Odlozené pripady V (3, 4)
Kriminalka Miami VI (3)

Dva a ptl chlapa Il (6)

Co nato Cesi

Ordinace v rliZové zahradé (159)

6.10

6.40
7.05
7.50
8.45
9.15

10.15

1210

12.20
13.20
14.20
15.25
16.25
16.40
12.35

18.55
19.25
19.40
19.55
20.15
21.35

Max Steel (9)
Tlapkova patrola (15)
Tlapkova patrola (16)
M.AS.H (185)

M.A.S.H (186)

Jake a Tlustoch V (2)
Rosamunde Pilcherova:
Neobycejna laska
Romanticky film (N, 1996)
Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (3)
Komisarf Rex IV (8)
Komisaf Rex IV (9)
Policie Hamburk Il (12)
Odpoledni zpravy

A je to nase!
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

Modry kéd (20)

Show Jana Krause

22.40 Telebazar

23.45
0.25

2.25

A je to nase!
Rosamunde Pilcherova:
Neobycejna laska
Komisaf Rex IV (8, 9)

nova
(ed['[4,".V:'W Nova Cinema

5.30 Fenomén 7.35 Odlozené pripady V (1, 2) 9.20
Lovci zlo¢incd Il (12, 13) 11.30 Pfes noc tficitkou
13.40 Nepremozitelny 15.40 Pirati z Karibiku: Na
vindch podivna, 18.05 Kudrnatd holka 20.00
Z lasky, nebo pro penize, komedie (USA, 1993)
21.50 Austin Powers: Spion, ktery mé vojel, kome-
die (USA, 1999) 23.35 Stealth: Prisné tajnd mise

J.CUUL Prima cool

10.55 Bylo nebylo IV (13) 11.55 Moto cestou neces-
tou 12.55 Simpsonovi Xl (15-18) 14.55 Teorie velké-
ho tresku V (22, 23) 15.50 Futurama Ill (6) 16.20
Hvézdna bréna VI (17) 17.20 Kdo prezije: Cagayan
(12) 18.15 Simpsonovi XII (19-21) 19.45 Simpsonovi
XIII (1) 20.15 Extant (11) 21.20 Teorie velkého tfesku
V (24) 21.50 Teorie velkého tresku VI (1) 2215
Particka 23.05 Americka odysea (6) 0.05 Particka

1 MAX Prima Max

9.40 Max Steel (9) 10.05 Pekelnd kuchyné XV (5)
10.55 Spravedinost v krvi V (12) 1.50 Doktor z hor:
Nové pribéhy VIl (6) 12.50 Bozské dorty od Markéty
13.25 Spravedinost v krvi V (13) 14.20 Doktor z hor:
Nové pribéhy VII (7) 15.20 Lara Croft: Tomb Raider
17.25 Kdyz vati tata 18.20 Pekelnd kuchyné XV (6)
19.15 Vitejte domal Il (13) 20.15 Vévodkyné 22.30
Dobyvatelé rudé planety 0.30 Princ a prudas

ctvrtek 25. kvétna 2017

1

5.59

Studio 6 9.00 Kojak IV 10.05 Kufr
10.40 Posta pro tebe 11.45 Cerné ovce
Zpravy ve 12

Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
12.30 Sama doma

14.00 Soudkyné Amy VI

14.50 Televarieté

16.25 Kojak IV

1715 AZ-kviz

17.40 Cerné ovce

18.00 Udalosti v regionech

18.25 Kde domov mj?

18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti

19.50 Branky, body, vtefiny

20.00 Pumpaii od Zlaté podkovy

21.25 Mate slovo s M. Jilkovou

22.25 Gejzir .

22.54 Vysledky losovani Stastnych 10
22.55 Na stopé

23.20 Taggart

130 AZ-kviz

2.00 Legendy zachranarstvi: Unikatni
zachrany

Dobré rano

Pod poklickou

Udalosti v regionech

12.00
12.20

235
5.05
5.30

il NN\Va

5.55
8.30
8.50
9.45
11.00
1.45
12.00

12.30
12.55
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
21.30
22.05

0.10
140
2.20
2.55
3.20

NOVA w10}z Prima
Snidané s Novou 6.10 Max Steel (10)
Novashopping 6.35 Tlapkova patrola (16)
Ulice (3258) 7.05 Tlapkova patrola (17)
Vyména manzelek IX 750 M.ASH (186)
Co na to Cesi 8.45 M.AS.H (187)
Tescoma s chuti 9.15 Jake a Tlustoch V (3)
Poledni Televizni noviny, 10.15 Rosamunde Pilcherova: Spici tygr
Sportovni noviny, Pocasi Romanticky film (N, 1996)
Dva a ptil chlapa lll (7) 12.10 Poledni zpravy
Ordinace v rtizové zahradé (160) 12.20 Jake a Tlustoch V (4)
Odlozené pripady V (5, 6) 13.20 Komisaf Rex IV (10)
Krimindlka Miami VI (5) 14.20 Komisar Rex IV (11)
Odpoledni Pocasi 15.25 Policie Hamburk Il (13)
Odpoledni Televizni noviny, 16.25 Odpoledni zpravy
Sportovni noviny 16.40 A je to nase!
Co na to Cesi 17.35 Prostieno!
Ulice (3259) 18.55 Zprdvy FTV Prima
Televizni noviny, Sportovni novi- 19.25 Krimi zpravy
ny, Pocasi 19.40 Divacké zpravy
Ordinace v rtizové zahradé 2 (740) 19.55 TOP STAR
Prask! 20.15 Ohnivy kure Il (22)
Aljaska v plamenech 21.35 davinci
Akeni film (USA, 1994) 22.35 Castle na zabiti V (10)
Odlozené pripady V (5, 6) 23.25 A je to nase!
Krimindlka Miami VI (4) 0.15 Rosamunde Pilcherova: Spici tygr
Dva a ptil chlapa lll (7) 215 KomisaF Rex IV (10)
Koloto¢ 3.00 Komisar Rex IV (11)
Co na to Cesi 3.50 Policie Hamburk Ill (13)

[glailie] .
(ed[[JY VW NovaCinema

5.25 Nepremozitelny 7.00 Mysak Stuart Little 8.35
Odlozené pripady V (3, 4) 10.20 Kudrnatd holka
12.35 Babylon 5: Hlasy v temnoté 14.15 Z lasky,
nebo pro penize 16.05 Green Lantern 18.10 Muz,
ktery dopadl Eichmanna 20.00 Mrtvy bod Il (16, 17)
21.50 Nahly uder, thriller (USA, 1983) 0.00 Austin
Powers: Spion, ktery mé vojel, komedie (USA, 1999)

lCUUL Prima cool

9.55 Hvézdna brana VI (17) 10.55 Bylo nebylo IV (14)
11.55 Extant (11) 12.55 Simpsonovi XII (19-21) 14.25
Simpsonovi XIII (1) 14.55 Teorie velkého tfesku V (24)
15.20 Teorie velkého tfesku VI (1) 15.50 Futurama lll
(7) 16.20 Hvézdna brana VI (18) 17.20 Kdo preZije:
Cagayan (13) 18.15 Simpsonovi XIlI (2-5) 20.15
Autosalon 21.20 Teorie velkého tresku VI (2, 3) 22.20
Predator 2 0.30 Posledni chlap na Zemi (12)

k Méx Prima Max

9.20 Max Steel (10) 9.50 Pekelnd kuchyné XV (6)
10.45 Spravedinost v krvi V (13) 1.40 Doktor z hor:
Nové piibéhy VI (7) 1240 Kdyz vaii tita 13.25
Spravedinost v krvi V (14) 14.20 Doktor z hor: Nové
pribéhy VII (8) 15.20 Vévodkyné 17.35 Kdyz vafi tata
18.25 Pekelna kuchyné XV (7) 19.20 Vitejte domal Il
(14) 20.15 Kamarad do desté 22.00 Zastav a neprezi-
jes 2 - Vysoké napéti 010 Dobyvatelé rudé planety

patek 26. kvétna 2017

01

5.59

Studio 6 9.00 Kojak IV 1010 Kufr
10.45 Pribéhy slavnych... Svatopluk
Benes 11.45 Cerné ovce
Zprdvy ve 12
Predpovéd pocasi, Sportovni
zprdvy, Udalosti v regionech plus
12.30 Samadoma
14.00 Soudkyné Amy VI
15.25 Ples .
15.45 Reportéfi CT
16.35 Polopaté
17.30 AZ-kviz
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muj?
18.55 Udalosti za okamzik a pocasi
19.00 Udalosti
19.50 Branky, body, vtefiny
19.59 Losovéni Mimoradné Sportky

a Sance
20.00 Cert vi pro€

Pohddka (CR, 2003)
21.44 Vysledky losovani Stastnych 10
21.45 Vsechnopdrty
22.40 Hitparada televizni zabavy
23.35 Pripady detektiva Murdocha IX
0.20 AZ-kviz
0.45 Objektiv
115 Toulava kamera

12.00
12.20

<l NN\va

5.55
8.30
8.50
9.45
1.00
1.50
12.00

12.30
12.55
14.05
15.55
16.57
17.00

17.25
18.25
19.30

20.20
22.30

0.40
2.10
2.55
3.25
405

NOVA NG Prima ré NEM 2 Nova Cinema
Snidané s Novou 6.10 Max Steel (11) 5.00 Kudrnatd holka 6.35 Muz, ktery dopadl
Novashopping 6.35 Tlapkova patrola (17) Eichmanna 8.15 Odlozené pripady V (5, 6) 9.55
Ulice (3259) 7.05 TIapkové patrola 318) Milionova pojistka 12.05 Z Ié§ky, nebo pro penize
Ordinace y rizové zahradé 2 (740) ~ 7.50 M.ASH (187) 154@1::1 as:iegi?n“z‘g-gg P;gsvtya :&ﬂ;gﬁ;gﬁgﬁ
%s?gr:\% gecsl‘:utl' 31455 .P;Iaﬁesal-lrﬂgtsgch V(@4 akeni film (USA, 2008) 22.10 Na dotek, romantické
Poledni Televizni noviny, 1015 Rosamunde Pilcherova: Zbloudila drama (USA, 2004) 0.05 Aljaska v plamenech
Sportovni noviny, Pocasi srdce B
Dva a piil chlapa Il (8) 12.10 Poledni zpravy J:Ci 3 [ ﬂ L Prima cool
Ordinace v riizové zahradé (161) 12.20 Jake a Tlustoch V (5) 810 Kdo prezile: Cagayan (13) 9.25 Futurama lll (7)
Odlozené pfipady V (7, 8) 13.20 KomisaF Rex IV (12) 9.55 Hvézana brana VI (18) 10.50 Bylo nebylo IV
Kriminalka Miami VI (6) 14.20 Komisaf Rex IV (13) (15) 1150 Autosalon 12.55 Simpsonovi Xill (2-5)
Odpoledni Pocasi 15.25 Policie Hamburk Il (14) 14.55 Teorie velkého tresku VI (2, 3) 15.50 Futurama
Odpoledql Televizni noviny, 16.25 Oc_lpoledn'l Zpravy 11l (8) 16.20 Hvézdnd brana VI (19) 17.20 Kdo prezi-
Sportovni noviny 16.40 A je to nase! je: Cagayan (14) 185 Simpsonovi XIll (6-9) 2015
Co na to Cesi 12.35 Prostfeno! Namofni vy3etfovaci sluzba L. A. VI (15, 16) 22.05
Ulice (3260) . 18.55 Zpravy FTV Prima Mutant: Probuzeni 0.10 Posledni chlap na Zemi (13)
Televizni noviny, Sportovni novi- 19.25 Krimi zpravy !— M A x
ny, Pocasi 19.40 Divacké zpravy 5 ;
Raftaci 19.55 TOP STAR : Prima Max
Komedie (CR, 2006) 20.15 Pristav 11 (21) 8.25 Tlapkova patrola (18) 8.55 Max Steel (11) 9.25
Terminator Salvation 21.30 Cesko Slovensko ma talent Pekelnd kuchyné XV (7) 10.20 Spravedinost v krvi V
Akeni film (USA, 2009) 22.55 Breakheartsky prismyk (14) 1115 Doktor z hor: Nové pibéhy VI (8) 1215 Kdyz
OdloZené pfipady V (7, 8) Dobrodruzny film (USA, 1975) vafi tata 12.55 Spravedinost v krvi V (15) 13.55 Doktor
Kriminalka Miami VI (5) 0.55 A jeto nase! zhor: Nové pfibéhy VII (9) 14.55 Cesta kolem svéta za
Dva a ptil chlapa Il (8) 1.35 Rosamunde Pilcherova: Zbloudila 80 dni17.25 Kdyz vafi tata 18.20 Pekelna kuchyné XV
Co na to Cesi srdce (8) 19.15 Vitejte domal Ill (15) 2015 Afri¢an 22.20
Ordinace v rii7ové 7ahradé (161) 228  KomicaF Rey IV (1) Predator 2 0.35 Zastav a nepreziie$ 2 - Vvsoké napéti
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Sarka Vybiralova

a Roman Serak

s ovocnym vinem teprve
zacinaji, presto uz slavi
svétové uspéchy.

ROSTISLAV HANYS

€R | Sipky se nehodi pouze do &aje, ale
také jako surovina pro vyrobu ovocné-
ho vina. Dokonce tak chutného, Ze
v soutéZich ve Spojenych statech, kde
maji tyto ovocné napoje velkou tradici
a jsou velmi oblibené, vyhralo velkou
mezinarodni soutézZ a v jedné z dalSich
obsadilo druhé misto.

Sipkové vino Sarky Vybiralové a Ro-
mana Serdka z Jeseniku zkratka ocaro-
valo Ameriku. Roman Serak nicméné
prizndva, Ze ucast na obou soutéZich
byla pouze ndhoda. ,,Nékdy v tnoru
jsem oteviel e-mail, kde nam znamy Ces-
ky sommeliér Lubo§ Barta a $éfredak-
tor Sommelier Revue pro hotel, restau-
rant a cestovani nabidl i¢ast na mezina-
rodni vystavé vin ve Spojenych statech.
Vibec jsme netusili, o co vlastné jde,
ani jsme neméli ¢as to néjak detailné
zjistovat,* vyprdvi Roman Serak.

Nemame co ztratit, miZeme jenom
ziskat, shodl se pak se svou pfitelkyni.
,,Odeslali jsme vzorky do obou soutézi.

b

Asi za pét tydnt jsme dostali zpravu, Ze
jsme v silné obeslané kategorii ovoc-
nych vin Great American ziskali stfibr-
nou medaili. Pfed ndmi bylo jen ovocné
vino z manga od vyrobce z Kanady,* po-
pisuje Serak. Necekali, Ze pfipravili ta-
kové ovocné vino, které dokédze presveéd-
¢it i pfisnou porotu ve Spojenych sta-
tech. ,,Trochu jsme se tomu i zasmali,
Ze dva z vesnice, co s vinem teprve zaci-
naji, ziskaji takovéto ocenéni. Tak jsme
to naleZité oslavili,” ¥{ka Serak.

Neuplynuly ani tfi tydny a sommeliér
Lubos Barta jim gratuloval znovu — je-
jich §ipkové vino vyhrélo také na svéto-
vé vystavé vin Finger Lakes.

Zasmali jsme
se, ze dva
Z vesnice, co zacinaji,
ziskali takové ocenéni.

,»V ohromné konkurenci zejména flo-
ridskych a texaskych ovocnych vin je to
velky tspéch,” ocenil Barta. Vedle vy-
robct ze Spojenych statd usilovaly o
uspéch dalsi stovky vystavovatell ze 45
zemi celého svéta. Samotni Sampioni se
rozhodli pfipravit exkluzivni Sipkové
vino, které miZe byt jak dobrou medici-
nou, tak vybornym aperitivem. Neméli
pfitom Zadné znalosti. Na zacétku je tak

v CALy] |
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Sipkovym vinem z Jeseniku
omamili porotu az v Americe

vei

Jesenicti ,,vinafi

se jako jedni z prvnich na tuzemském trhu pustili do pro-

dukce Cisté prirodnich a nefiltrovanych vin.

pronasledovaly i usklebky lidi. Nic je
vSak neodradilo, ani pocatecni netspé-
chy. ,,Pro mé i pro mou pfitelkyni byl
tento obor naprostym krokem do nezna-
ma. Oba dva jsme piedtim pracovali v
odlisnych oborech a viibec jsme netusi-
li, jaké problémy a uskali se pfed nami
mohou vynofit,“ pfiznava Serak.

S odstupem casu vidi, Ze nevédomost
v oboru byla vlastné zasadni vyhodou.
,,Nebyli jsme zatiZeni pfedstavou, Ze by
néco neslo. Seznamovali jsme se s prin-
cipem kvaseni ovocnych vin a nachéaze-
li rizné figle, jak vina udélat chutné&jsi
a zaroven s menSim udsilim. Kli¢ovym
bodem pro nas bylo doladit a najit ten
spravny kmen kvasinek, aby vino bylo
velmi plné a vyrazné chuti. To ndm trva-

Sérka Vybiralova a Roman Serak z Jeseniku si jednoho dne fekli, Ze zkusi vyrabét ovocna vina.

lo celé dva roky,“ popisuje Serdk. Po-
stupné ziskavali pravidelné odbératele z
fady obchodt se zdravou vyZzivou, vino-
ték, kavaren. Dnes sva ovocna vina pro-
davaji i do lékaren.

,,PO nasem uspéchu v USA se ozval
napiiklad distributor pfimo z Francie,*
sdélil Serak. PfestoZe z4jem rychle ros-
te, jsou partnefi v podnikédni i v Zivoté
rozhodnuti vyrobu nezvySovat.

»Nase dlouhodoba vize je soustiedit
se na kvalitu a vyjimecnost $ipkovych
produkti,” ¥ika Serdk. Vedle vina vyra-
béji i dZzemy, sirupy a omacky. Kromé
Sipkovych produktd uz délaji i vino ra-
kytnikové, bortivkové, Svestkové, zazvo-
rové i specialni vina ze zeleného Caje,
medvédiho cesneku ¢i s Cokoladou.

4. M 92016
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| joginka se obcas napije vina

,Trvalo mi to téméF padesat let, nyni se ale citim lip neZ v pétadvaceti,” fikd Zuzana Reznickova

MARKETA ZIKMUNDOVA

C¢R | Zuzana Reznickova ze stfedodes-
kych Ceréan vidycky rada cvidila
a sportovala. S jogou se poprvé setkala
pred vice nez dvaceti lety, ale nikdy ji
nedélala profesiondlné. Az ted. Stala se
joginkou a oteviela studio v BeneSové.

,,Cvi¢im stale a vSude. Jsem energic-
ky Clovek, potiebuji se vybit,” usmiva
se a vypravi piihodu z jihovychodni
Asie: ,,Zimu si s manZelem zkracujeme
exotikou. Stalo se mi v listopadu na Ma-
ledivach, Ze jsem na plaZi cvicila a zaca-
ly se ke mné pfipojovat dalsi Zeny. Do-
konce za mnou prisel spravce hotelu, Ze
mi lekce klidné zaplati, a ja jsem mu fek-
la, Ze to délam pro radost a Ze mi to ne-
vadi, a pfedcviCovala jsem dél. Anglic-
ky jsem jim vysvétlila, kam maji dat
ruku, nohu. Bylo to milé.*

Cviceni s literaturou

S jogou zacinala Zuzana za pomoci kni-
zek. ,,Prvni knizka, kterou mam o joze,
je Iyengara joga z roku 1992, to byla
moje vysokoskolska 1éta. Méla jsem tie-
ba blokovanou patef, tak jsem cvicila
cviky, které mi délaly dobre, ale samo-
ziejmé jsem také chtéla mit pruzné a vy-
rysované télo. Sledovala jsem, co se ak-
tualné nabizelo, obCas zaSla do fitka
nebo si zab&hat,* fika RezniCkova, kte-
rd pochdzi ze severni Moravy, ale kvuli
préci se odsté¢hovala do Prahy a odtud
do Cer&an.

Réda se ve svém Zivoté nékam posou-
v4, a tak pred tfemi lety zaCala navstévo-
vat bikram j6gu, coz je cviceni pfi teplo-
t¢ 42 °C. ,,Nikdy jsem neméla néjaké po-
rovnani, co umim, jak na tom jsem. Az
tady jsem zjistila, Ze asi cvi¢im velmi
dobre, protoZze mé jogini oslovili, jestli

Jsem ve véku, kdy se netrapim

€R | Topmodelka Daniela Pesto-
va (46 let) pfiznala, Ze Zadné diety nefe-
$i. Postavu si udrzuje zdravou stravou a
sportem. ,,Clovék se jednou narodi s ur-
¢itym tvarem postavy a ne kazdy muze
byt velikost 0. Je fajn mit své télo rad ta-
kové, jaké je, a snazit se ho pohybem
udrzet zdravé. Myslim, Ze v mém véku
to uZ neni délané pro to, abych se trpila
dietami nebo jedla tak, abych byla
Stihla. Hrozné€ mi vadi poznamky typu:
Kdejaka osmnactka by ji mohla postavu
zavidét. ProtoZe si myslim, Ze o tom to
viibec neni. Viibec to neni o néjakém za-
vidéni," fekla Daniela PeStova.
Modelka se snazi zZit zdravé a zdravy
Zivotni styl prezentuje i na socialnich si-
tich. ,,Snazim se ke svému télu a své
mysli chovat dobfe. Zdravy pohyb a

Zuzana Rezni¢kova a jeji manzel si
zimu zkracuji pobyty v exotickych
zemich. Na Maledivdach se k ni pfi
cvi¢eni na plazi zacaly pridavat dal-
$i Zeny. ,,Bylo to milé,” Fika.

vSechno okolo je zapotiebi, aby se ¢lo-
vék udrzoval v kondici a byl v pohodé.
Instagram je trochu jina véc. Myslim,
Ze tam vSichni davame fotky, které jsou
hezké. Mné to kolikrat trva tfeba i hodi-
nu, nez nafotim dobrou fotku. Jsem mo-
delkou uz hodné let, dokaZzu si najit dob-
ré svétlo a to déla velké divy,” pfiznala
s tim, Ze spousta véci se ji na ni nelibi,
ale nic s tim nenad¢la.

Maminka nefesi vrasky

Pro Danielu PeStovou je krasna Zena in-
spiraci. Tou nejveétsi je jeji maminka.
,,Ona je hrozné v pohodé¢ s tim, jak vypa-
da, nefesi vrasky. Je to nékdo, kdo se o
sebe hezky star4, ale zase nezachazi do
extrémd, prohlésila. U maminky hleda

si nechci zaletét do Ameriky pro certifi-
kaci na bikram jogu. A tak jsem zacala
uvazovat o tom, Ze z amatérské sféry
prejdu na profesiondlni,” vysvétluje.
Nejdiiv se ale rozhodla ud¢lat si certifi-
kaci v Ceské republice.

Kdyz se ji pak naskytly vhodné pro-
story v BeneSové, nevahala, a proto ted
v dubnu otevfela vlastni centrum. ,,Pro-
§la jsem ruzna studia v Praze i BeneSo-
vé, ale citila jsem, Ze ne vS§echno mi vy-
hovuje. Zjistila jsem, Ze lektofi opakuji
deset dsan, pfitom existuje kniha 0 2100
asanach, neopravi klienty, v télocvi¢né
si vSichni lehaji na studenou podlahu,*
vyjmenovava nékteré nedostatky.

Joga je dnes tak trochu modni zaleZzi-
tosti, a to se podle ni leckdy podepisuje
na kvalité. Ve svém centru chce potlacit
komerci. Proto v ném nechybi tfeba mis-
to k posezeni u Caje a na konzultaci
s lektorem, v nabidce jsou i nékteré psy-
choterapeutické techniky, jako tfeba
kresleni mandal. Ordinaci zde bude mit
terapeut tradiéni ¢inské mediciny.
,,Chceme dat klientim i duSevni stran-
ku. Jakmile se omezime na to, Ze joga je
cviceni, tak se vlastné vénujeme jen jed-
né jeji casti. My uznavame radZa jogu
neboli kralovskou, kterd ma osm stupiid
poznani,* vysvétluje Rezni¢kova. Jde
v ni nejen o cviceni, ale také o meditaci
a poznani sebe sama.

Cesta k zivotnimi klidu

,Joga je mySlenkové postavend na tom,
Ze kdyzZ se budeme pékné chovat sami
k sobé, tak to z nas bude vyzafovat.
Kdyz se chceme chovat joginsky, tak se
snaZime ustoupit od konzumniho a ko-
mercniho Zivota, skoncujeme s prejida-
nim a s pfemirou alkoholu,* vyjmenova-
va Rezni¢kova s tim, Ze jde o celozivotni

Daniela Pestova.

FOTO | iDNES.cz
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Oslovilimne

jogini, jestli
si nechci zaletét do
Ameriky pro certifikaci
na bikram jogu. Tak
jsem zacala uvazovat,
Ze 7 amatérskeé sféry
prejdu do profesionalni.

proces hledani a nalezeni Zivotniho kli-
du. ,,Mné to trvalo téméf padesat let, ale
nyni se citim lip nezZ v pétadvaceti,” usmi-
vé se adodava: ,,Jogini ale nejsou vegeta-
riani a abstinenti. KdyZ pfijdu na navste-
vu a daji mi fizek, tak ho snim. S chuti si
dam obcas i sladké, tieba vénedek.*

Ve svém centru proto hodla Zuzana
spolupracovat s komunitou, kterd v Be-
nesové provozuje indickou vegetarian-
skou kuchyni. Na kvéten pfipravuje akci
parové jogy a planuje rozsifit i cviceni
pro maminky s détmi nebo pro seniory.

Tajemstvi jogy

Joéga nastoli rovnovahu pro télo

i mysl a navodi dobrou naladu.
Joégovym cvicenim Ize fesit
jakékoliv svalové disbalance.
Pomadha na nékteré anomalie
patefe (dané nesprdvnym
drzenim téla). Upravuje
ortopedické problémy i dychaci
potize. M(ize pomoci u alergii,
astmatu. Prokazatelné ucinky jsou
i u srdecnich a o¢nich onemocnéni.

hubnutim

inspiraci také ve vareni, které ji moc
bavi. Je pry spousta véci, jez zvlada, ale
najdou se i takové, které se ji nepove-
dou. Doma vafi pfedevsim ona. Jeji muz
Pavol Habera pry na to moc neni. Je ale
spokojeny s tim, co mu vafi. ,,Ja4 mys-
lim, Ze by mozna i vafit umél. Ale tady
je spis otazka, jestli chce. Coz ja vim, Ze
nechce. On je jeden z takovych muzi,
ktefi se odmitaji priblizit ke spordku,*
prozradila s tim, Ze si necha poradit re-
cepty i od zpévakovy maminky, ktera je
vytec¢nd kucharka. ,,Nesnazim se jeji jid-
lo napodobit. A kdyz se stane, Ze tfeba
vaiim néjaké podobné jidlo a neni to
,jako od maminky*, tak vzdy fikdm, Ze
je to moje verze. Jako od maminky to ni-
kdy nemuiZe byt a ja se to ani nesnazim
napodobit.* (fik, kri, iDNES.cz)
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Odtud vidite snih i more kvétu

PIny vrchold, z nichz
vidite krajinu od VIhosté
az po Tabor, je Liberecky
kraj. Jednim z nejhezéich
je Kozakov, hora mezi
Turnovem a Semily.

MILOSLAV LUBAS

LIBERECKY KRAJ | Pokud cheete za-
Zit mimoradnou podivanou na obrovsky
kus Cech, vypravte se na bdjnou horu
Kozakov. Ze skoro 750 metrti vysokého
vrcholu mozna jesté uvidite posledni
zbytky sn¢hu na vrcholcich Krkonos.
Na jih od Kozdkova se naopak nachazi
rozkvetld krajina Ceského rdje plnd jar-
nich barev.

Z Kozikova nelze prehlédnout krko-
nosské Zlaté navrsi, Kotel i Lysou horu.
Na druhé strané oci cestuji po symbo-
lech Ceského rije, jimiZ jsou kopce T4-
bor, Kozlov, Trosky s hradnimi vézemi
Panna a Baba, Vyskef a nejvice na zapa-
dé Muzsky.

Z Kozakova ovsem dohlédnete na Ji-
zerské hory, Luzické hory, na Jestéd, na
Bezdéz a také mnohem vzdalenéjsi vr-
cholky Ceského stfedohoii. Smérem
k vychodu se rozkladaji Orlické hory
a Broumovskd vrchovina. Za vyborné
viditelnosti se pfed turisty na Kozakové
narysuji severozapadni vyb&zky Cesko-
moravské vysocCiny.

Ne nadarmo hotely ve stfedoveéku na
Kozéakove ohné, které varovaly obyvate-

L.

Za dobrého pocasi mohou lidé vidét z Kozékova nejen Cesky rdj, ale také

paraglidisty a jejich padaky.

le v udolich pred bliZicim se nebezpe-
¢im. Jesté za prvni republiky tam vyrost-
la turistickd chata. Za druhé svétové val-
ky ji jako vynikajici pozorovatelnu ob-
sadila némecka armada.

Pfred vice nez dvaceti lety na Kozako-
vé pribyla Ctyficetimetrova rozhledna
s vyhlidkovou plosinou ve vysce 24 met-
ri. Pod Kozakovem prochazi turisticka
stezka. Zacind a kon¢i na vrcholu hory.
Naucna stezka na izemi narodni pfirod-
ni pamétky Kozdkov ma devét zastave-
ni. Vy§la na téméf ctvrt milionu korun.

Kozéakovska naucna stezka méfri tfi ki-
lometry. Vine se kolem znamého pis-
kovcového vrchu Drabovna nebo vedle
jeskyné Babi pec, kde pred staletimi ra-
zili penézokazci faleSné mince ze slitin
olova. Babi pec jim slouZila jako dobry
ukryt. Méli se proc¢ bat prozrazeni. Padé-
l4ani penéz se totiz kdysi trestalo smrti.

FOTO | ARCHIV MAFRA

Babi pec slouZila rovnéZ jako utocisté
béhem vilek.

Kozédkovska stezka je stfedné obtiz-
nd. Na nékterych mistech stoupd vzhiiru
¢i klesa dolti po skutec¢né prudkych ,.kr-
palech®. Tam, kde se les rozestupuje, se
oteviraji pred turisty zajimavé vyhledy
- mimo jiné na Cernou Studnici, Ralsko
nebo sopeéné vrcholy Ceského rije -
Vysker a Trosky.

Zili tam pravéci lidé
Panely se zajimavostmi pro turisty vy-
tvofilo na stezce SdruZeni Cesky raj.
Cesta prochazi sutovym lesem, boro-
vymi lesy na chudych piskovcovych pi-
dach. Na Drébovné se vyletnici dozvé-
di, Ze tady prebyvali pravéci lidé a nasly
se tam po nich pazourkové nastroje.
Stezka samoziejmé pfipomina také

nejslavnéjsi tvarf Kozdkova. Proslul
jako nalezisté polodrahokamtl, vyvrZe-
nych z nitra zemé pti vybusich vulkant.
Zastaveni ,,Okraj krateru* ptiblizuje so-
pecnou minulost Kozdkova. Zastaveni
,,Zlom* popisuje, jak vznikaly hory na
prechodu mezi piskovcovym a cedico-
vym podkladem.

Kozékov je znamy jako hora polodra-
hokamii a drahych kament. Proslavily
ho ametysty, oliviny, zahnédy, citriny,
chalcedony, achéty, jaspisy i karneoly.
Na jiznim svahu Kozdkova mohou na-
vstévnici po domluvé s majitelem lomu
za poplatek hledat drahé kameny. Po-
kud mayji §tésti, mohou si je nechat vy-
brousit v mistni brusirné. U silnice z Ko-
zdkova pfes Bacov do Lestkova lze na-
vstivit nékolik vystav drahych kamend.

Lom se nachazi na vychod od vesnice
Radostné pod Kozakovem. Je otevieny
od dubna do fijna mezi 10. a 17. hodi-
nou. Za vstup do néj plati zajemci 60 ko-
run, seniofi polovinu. Majitel lomu pij-
Cuje navstévnikim kladivko, pozaduje
po nich vratnou zalohu 100 korun.

Nasi pfedkové v davnych Casech tvr-
dili, Ze by se na Kozdkové nemélo po
kozéach hazet kamenem. Jeho cena by
pry mohla byt vySsi neZ cena kozy.

Drahé kameny z Kozédkova, ktery
coby cedicova vyvfelina prevysuje
vSechny ostatni kopce, se zalibily jiZ ci-
safi a kréli Karlu IV. Nékolik kozakov-
skych achatli spatfite mezi vyzdobou
kaple svatého KfiZe na Karlstejné. Ko-
zakovské jaspisy zdobi sarkofag v kapli
sv. Véclava ve svatovitském chramu na
Prazském hradé.

INZERCE
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iﬂ JEDINECNY FESTIVAL

REMESEL, HUDBY A DIVADLA
SOBOTA 11. 5. 2011

Dechova hudba Turnovanka (10.00

Péro za kloboukem Sramlband, Praha (11.30
ROBERT KRESTAN & DRUHA TRAVA (|3.|5

HELEMESE alternative band, Kyjov (15.00
MONKEY BUSINESS funk-r&b, Praha (16.45

Konmo — Pohadka z budiku (10.30

Nana divadélko — Slepici pohadka (12.00
Divadlo KonikK - o Budulinkovi (1330
Korimo — Vypravéni starého vlka aneb pravda o Karkulce (15.00
Nana divadélko - Ovéi pohadka (16.30

T0 VSE JEN

Dospéli 70,- K¢
Seniofi 50,- K¢
Déti 30,- K¢

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

IA JEDNODENNi VSTUPNE:

WWW.muzeum-turnov.cz, www‘starocesketrhy.cz

STAROCESKE REMESLNICHE TRHY

TURNOV 2017
1.-18.5. 001

NEDELE 18.5. 201
Waldovy Matusky (10.30)

JABLKON vorld music-alternativ, Praha (12.00)

CIREUS PROBLEM balkan-gipsy-klezmer-swing, Praha (13.30)
POLETIME? punk-country, Bro (15.00)

BUTY rod, folk, folklor, country, jazz, reggae/Ostrava (16.45)

Taneéni divadlo Honzy Pokusila — 0 piekrasné Vasilise (10.30)
TOY MACHINE Divadio = Pinocchio (12.00)
Divadlo Konik — Jak Martin s Barborkou vypluli na mofe (13.30)
Tanecni divadlo Honzy Pokusila — Pfibéhy pana Brambory (14.45)

TOY MACHINE Divadlo - Povésti éeske (16.15)
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Pomohou mladym z domovu

Liberecka spole¢nost Magna se chysta dat Sanci mladym lidem bez rodin, aby ziskali praci a také bydleni

ADAM PLUHAR
MILOSLAV LUBAS

LIBEREC | Liberecka firma Magna pfi-
§la s projektem Prvni Sance, diky né-
muZ mohou mladi lidé po odchodu z dét-
ského domova dostat préci a ziskat byt.
Magna si pieje, aby se k ni pfidali i dalsi
velci zaméstnavatelé v kraji.

Magna vyrébi plastové dily pro auto-
mobily. Spolupracuje s détskym domo-
vem v Jablonném v Podjestédi. Prvni za-
jemce odtamtud by mohli v Magné zau-
Covat uz béhem letnich prazdnin. Pokud
je nabidka zaujme, mohli by od zafi ve
firmé nastoupit. ,,Kdyz déti z détskych
domovi dovrsi osmnact let, jsou na za-
¢atku. Pomahat penézi je sice hezké, ale
kdyz budou mit déti jesté pred odcho-
dem z détského domova jasnéjsi per-
spektivu, pomiiZzeme jim 1épe vstoupit
do zivota,” tvrdi mluv¢i Magny Lucie
Mazacova. ,, Kdyz se spojime s dalSimi
silnymi zaméstnavateli v regionu, dopad

Liberecka firma Magna vyrabi plastové dily pro automobilovy prémysl. Pat-

fi k nejvétsim zaméstnavatelim v kraji.

bude silnéjsi.” Pfitom nejde o pouhou
charitu nebo samoucelnou snahu o zvidi-
telnéni. Magna dlouhodobé marné shéni
pracovniky. Potfebuje naptiklad 50 ope-
ratord vyroby a nedaii se ji sehnat tfeba
ani konstruktéry nebo technology.
Primérnd hruba mzda v délnickych
profesich je v Magné kolem 24 tisic ko-
run mésicné. ,,Pozici technologa mame
otevienou uz nekolik let. Ted hleddme
pet technologti a vime, Ze je letos neob-

FOTO | OTA BARTOVSKY

sadime,* uvedl personalni feditel Mag-
ny Jifi Bulicek. Mladi, ktefi opusti dét-
ské domovy, by mohli v budoucnu pra-
covat nejen v délnickych pozicich.
Uplatnéni ve firmé najdou i absolventi
vysokych $kol technického nebo ekono-
mického zaméreni.

,.,Pokud budou déti chtit, vidim pro-
jekt Magny jako velmi dobrou pfilezi-
tost ziskat praci. Nékteré nemivaji jasno
o své perspektivé,” upozoriuje feditel

détského domova v Jablonném v Podjes-
tédi Vlastimil Faltynek. ,,Nabidka by
se ted mohla tykat dvou déti, které letos
dokon¢i skolu.*

Jestli projekt skonci tispéchem. ztista-
va zatim velkou neznamou. ,,LLidé dnes
préci sezenou, pokud chtéji. Rozhodné
si nemyslime, Ze déti z détského domo-
va nemaji jiné Sance nebo Ze budou loa-
jalngjsi k firmé,” konstatuje Jifi Buli-
cek. ,,Chceme jim ale nabidnout start
a projekt nam pfijde jako dobry napad.

Firma vytvofila rovnéz stipendijni pro-
gram pro studenty stfednich a vysokych
kol a nabizi jim i staZe. Podle persondlni-
ho feditele dostavaji mésicni prispévek
za to, Ze ve firmé odpracuji urcity cas v
ramci svého volna. ,,.Diky tomu méame
moznost si je podchytit jesté diiv, nez ze
Skoly vyjdou, a oni maji moZnost se se-
znamit s firmou,* prohlasuje Jiii Bulicek.
,-Mame pozitivni ohlasy od rodic¢u. Staze
poméhaji studentim ve Skole, kde dosa-
huji lepsich vysledkd, doplnil Bulicek.

INZERCE

UZ NEMUSITE HLEDAT.

“MY. VAM DAME
PRILEZITOST,

V Liberci jiz od roku 2001. Jsme nejvétsi
zameéstnavatel v kraji se silnym zazemim a prace
u nas znamena dlouhodobou socialni jistotu.

PRIDEJTE SE K NAM

JAKO

OPERATOR VYROBY, MISTR VYROBY
SERIZOVAC, NASTROJAR, UDRZBAR

ADALSI...

Nastupni mzda operatora s praxi ¢ini véetné

viech priplatkii 22.000 K&, bez praxe 19.200 K¢.

Poté vés ceka dalsi postup na vyssi mzdové tarify.

Prvnich dnii v praci se nemusite bat, zaskolime vas na

lince v tréninkovém centru.

Od prvniho dne budete ¢lenem naseho kmene, ne

pracovnikem agentury.

Za privedeni nového kolegy vas ceka odmeéna 10 000 K¢.

VaZime sj vasi loajality a finanéné odmériujeme kazdych
5 let s nami (5 000 K&, 10 000 KE, 15 000 K¢).

DENSO

488101153 | NABORY@DENSO.CZ | WWW.DENSO.CZ
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Mobd

.. V&3 cesky operator ...

VELKO
POPOVICKY

MATTONI
1,51 perlivé PET

KUPTE 3 ks JAKYCHKOLIV PRODUKTU Z TETO NABIDKY

A ZIskATE 10 VOLNYCH MINUT
DO VSECH SITi

NAKUP produktd V AKCI
10 min. do vsech siti ZDARMA
PRODLOUZENI platnosti kreditu o 7 DNI

DOBRA VODA

wrllie COCCOLING
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modrd 30g Herbal Fresh 75ml
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H ra] sou bOje Plati pro zakazniky COOP Mobil.

s KAMARADY | Ucses nami

2
PRODEJNY (Napt.: COOP 01042017 12345)

COOPKA

Pro registraci ndkupu a ziskani volnych minut pouzijte
vérnostni kartu COOP Mobil nebo poslete SMS na ¢islo
& 8844 ve tvaru: COOP mezera DATUM NAKUPU mezera CISLO

Uétenku s ndkupem uschovejte pro kontrolu. Kazdy Géastnik mize

MOBIL 4,
ke
0,0

PRENOS

¢.°°v

A\
&
&
o
9

CiSLA

ZABAVNA MOBILNI
APLIKACE COOP MOBIL
PRO KVIZOVANI

operatory
Za spravné odpovédi na vas
Cekaji stovky cen.

Vice informaci na www.coopka.cz

Mobd

ziskat max. 1 odménu denné. Akce plati od 1.4.2017 do 31.5.2017
ve vybranych prodejnach sité COOP. Dostupnost zobrazeného zbozi
z nabidky se mtize na jednotlivych prodejnach COOP odlisovat.
*Vice informaci a Giplna pravidla na www.coopmobil.cz

ZDARMA
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Ralsko obsadi svalovci s pilami

Pres 50 zavodnik( zméfi
sily ve dfevorubeckych
sportech pri Lesnickém
dni v Ralsku.

TOMAS LANSKY

MIMON | Ving dieva a muzského potu
prostoupi teti cervnovy vikend ralské
hvozdy. V aredlu Skelné huti se uskutec-
ni uz 41. Lesnicky den, jehoZ soucasti
je tradi¢ni narodni Sampionét v praci
s motorovou pilou. Nejlepsi difevorubci
se predvedou v disciplinach kaceni, vy-
ména fetézu, kombinovany a presny fez
afinalovou disciplinou bude odvétvova-
ni. VSe bude probihat pifimo pred zraky
navstévniku.

., 1€31 nas hlavné pocet mladych za-
vodnikd, ktefi maji zdjem o Gcast a jsou
zarukou budoucnosti ¢eského dievoru-
beckého sportu. Néktefi z nich jsou po-
tomci borct, ktefi jsou pravidelnymi
ucastniky boji na Skelné huti,” konsta-
tuje hlavni rozhodc¢i, vedouci lesni vyro-
by Vojenskych lesii Pavel Ceska.

Florbalova Ceska Lipa val¢i

Mistr svéta 2016 Martin Svec (vpravo) spolu:s reprezenta¢nim tymem ve slo-
zeni Jindfich Fazekas, Josef Kucera, Martin Svec, Martin Phacek. FoTo| ARCHIV

Na dievorubecké zépoleni se jiz akre-
ditovala padesatka soutézicich, je mezi
nimi Gradujici svétovy juniorsky Sampi-
on Martin Svec, pét némeckych repre-
zentanti i vSichni borci ¢eské narodni
$picky.

Své uméni s motorovou pilou predsta-
vi navstévnikim Lesnického dne i za-
stupkyné nézného pohlavi. Na Sampio-
nat se totiz registrovala Martina Balzo-

& 4

proti Liberci a Kladnu

CESKA LIPA | Jak obstoji &eskolipsti
florbalisté v konkurenci dvou tym s bo-
hatymi zkuSenostmi v Superlize?

To se dozvime jiz o tomto vikendu,
kdy vypukne druhy rocnik projektu
Florbalové valky, tedy turnaje tii vel-
kych klubi, které se proti sobé utkaji ve
vSech kategoriich napfic celou vékovou
strukturou. Ceskolipsti hosti superligo-
vy Liberec a Kladno, které sami nedav-

Opora cCeskolipského tymu Milan

Tichy. FOTO| VIT CERNY

no ze Superligy vyradili. Kluby se utka-
ji v unikatnim systému turnaje, kdy vy-
hra v nejmensi pfipravce ma stejnou
vahu jako vyhra v kategorii muZz.
Vsechny ziskané body se s¢itaji do klu-
bového souctu a v nedéli vyhraje ten s
nejvyssim ziskem.

-Hledali jsme zpusob jak zapojit do
jedné spole¢né myslenky vSechny trov-
né naSeho klubu, od nejmensich kluka
a holek po elitni dospélé tymy. Chceme
nas klub co nejvice propojovat a k tomu
ma slouZit i tato akce,* vysvétluje Sté-
pan Slany, manaZer FBC Ceska4 Lipa.

Odménou pro nejmensi florbalisty
bude pravé ucast jejich dospélych vzort
a také krasné prostiedi zimniho stadio-
nu, ktery se opét proméni ve florbalo-
vou arénu. Samotny turnaj startuje v so-
botu jiz v devét hodin dopoledne.

Na své si pfijdou i fanousci florbalu,
v elitni kategorii muzi mohou sledovat
superligovy Liberec a také Kladno, jez
domici Ceska Lipa poslala pred dvéma
tydny do prvni ligy a sama poprvé v his-
torii postoupila mezi Ceskou elitu. Pra-
vé tento vikend bude pro Ceskolipsky
A tym ve znameni prvni a hodné kvalit-
ni provérky pfed novou superligovou
vyzvou.

Florbalovy program bude na tfech ha-
lach od rdna do vecera a na vSechny za-
pasy bude vstup zdarma. Podrobny roz-
pis zépast je na strankdch klubu. (tom)

tivni Stafetovy zavod ¢tyfclennych druz-
stev. Jde o obdobu sout&Ze ,,Stafeta na-
rodd*, ktera je soucasti svétovych Sam-
pionatii od roku 2008. V ném na kazdé-
ho zavodnika v paralelnim zédvodé dvou
tymu ¢eka trat se dvéma stojicimi klada-
mi a dvéma leZicimi, které musi zdolat
v co nejkrat§im Case a predat v cili Stafe-
tu tymovému kolegovi.

SoutéZi se celkem v péti
disciplinach: pfi kdceni musi
zavodnik porazit ve tfiminutovém
limitu 16 m vysoky strom. Nasleduje
vyména fetézu, kterou nejlepsi
borci zvlddaji za deset vtefin. Treti
je kombinovany fez, kdy zavodnik
musi na ¢as odfiznout ze dvou
kmend o priiméru 35 cm dva
kotouce o sile od 3 do 8 cm. Na tuto
disciplinu navazuje pfesny Fez,

v némz jde o ufiznuti kotoucd

z kment lezicich na zemi. Findlovou
disciplinou je pak odvétvovani. Jde
o tandemovy souboj dvou
dfevorubcl s kmenem osazenym
30 koliky simulujicimi vétve.

va, lofisky novacek v poli ceskych spor-
tovnich dfevorubct. V juniorskych kate-
goriich divéci naptiklad budou moci vi-
dét Sestnactiletého syna ceského repre-
zentanta Jiftho Andéla Honzu nebo se-
dmnactiletého slovenského zdvodnika
Simona Kukuce, syna lotiského absolut-
niho vitéze Jaroslava Kukuce.
Novinkou, na kterou se mohou na-
vstévnici tésit, bude pak divacky atrak-

INZERCE

NA C) JSOU PODEE

Od 22. kvétna pro Vas otevirame
zrekonstruovany hotel

Bellevue Tlapak****

primo na Lazenské kolonadé

Prijedte na vikendovy pobyt

TLAPAKV NOVEM KABATE

v terminu 26. 5. - 28. 5. 2017 a stante se jednim
z prvnich host hotelu!

Tésime se na Vas!

LAZNE PODEBRADY

Tel.: 325 606 500
.lazne-podebrady.cz




Skvélé BIELASTICKE ecoDoRTS
napinaci potahy z Italie

dodaji Vasi sedacce novou tvar!

napinaci potahy

od 1 -095 Ké

» skvéle obepnou
kazdy tvar sedacky

» elegantni zihany vzor
» shadno se udrzuji

Nebavi vas pohled na opotrebené potahy Vaseho kiesla ¢i sedaci sou-
pravy? Mame pro Vas feSeni! Napinaci potahy Oceano jsou vysoce roztazi-
telné do Sirky i vysky a prizplsobi se lehce kazdému typu sedaci soupravy
¢i kresla. Jsou vyrobeny z velmi odolné kombinace baviny a polyesteru.
Elasticitu a napadnou strukturu zajituje sit jemnych gumicek na rubové
strané. Material: 50% bavina, 50% polyester. Prani na 30°C. Rozmeéry jsou
uvedeny u obrazkd nize.

OCEANO bézova hnéda modra CENA
kreslo 515 96.01 515 98.01 515 99.01 1.095 K¢é
dvojkreslo 515 96.02 515 98.02 515 99.02 1.695 Ké
trojkreslo 515 96.03 515 98.03 515 99.03 2.095 Ké
rohova sedacka 515 96.04 515 98.04 515 99.04 3.495 Ké
350-530 cm
&
8 §
<> <> K

60-110cm 120-160cm 170-220cm Qge‘ano modra

Jak na to?

najdéte etiketu umisténou zacénéte natahovat postupujte s napinanim uzijte si pohodli
na spodni strané potah od opéradia od shora dolt nové sedacky

kompletni nabidka na www.decod

Vyplnénou objednavku zaslete na adresu (neslouzi pro vydej zboZi):
decoDoma, s.r.o., Bfezhradska 177, 503 32 Hradec Kralové
nebo volejte na ¢islo: 491 204 204, po-pa 7:00 - 22:00, so-ne 8:00-20:00

Obj. cislo Nazev zbozi Kust Cena

Jméno, pfijmeni:

Ulice, ¢islo:

Mésto, PSC:

Tato mimoradna nabidka je uréena pouze pro nové zakazniky, ktefi

siudecoDoma jesté nikdy neobjednali. Zvyhodnéné poStovné 99 K¢.

Abychom Véas mohli informovat o dodani zboZzi, uved'te prosim, tyto Gdaje: . . . . . . . }
Provedenim objednavky vyjadfujete souhlas se zpracovanim svych uvedenych osobnich (dajd, a to pro obchodni

telefon: a marketingové Gcely spolecnosti decoDoma, s.r.o., Bohdaleckd 1490/25, Praha 10, 1C0O: 242 65 403. Zbozi Vam
zasleme na dobirku, zaplatite jej aZ pfi pfevzeti bali¢ku. Zaru¢ujeme Vam moznost do 30 dnl zboZi vratit a my Vam
email: ho vyménime nebo vratime penize.

Objednejte sirychle, zbozi doruc¢ujeme do vyprodani zasob! DATUM, PODPIS:




OPEL ZAFIRA

se slevou aZ

18 %




se slevou aZ

Kombinovand spotfeba a emise CO,;:
3,4-8,61/100 km, 89-176 g/km.

Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.
* Nabidka financovanije uréena pro podnikatele, nabid
let B e oo ”
o i Plati pro participujici dealery Opel pfi regj
zaruka *** Dyouletd vyrobni zdkonnd zérukag




