ZMIJE OBECNA
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Zijicim hadem vyznaujicim se extrémni odolnostiiéi chladnému peasi a jedinym jedovatym hade@eské
republiky arady dalSich statv severniasti severni polokoule.

Jeji jed je vysocedinny na malé hlodavce, ovSsem ma ho jen velmi maiézstvi, takZze za normalnich okolnosti
jeji ustknuti Zivotélovéka neohrozi — riziko igdstavuje pouze pro alergické jedince, ma&ke al staré a nemocné
lidi. Smrtelna davka jedu je asi 15 miligraymicmér zmije obecna ho ma sotva 10 milignama navic g jednom
Balkare a ma atypické slozeni jedu. Zastupci druhu, kesydle aznych pojeti¢leni na 2—3 poddruhy, mohou
nabyvat celéady barevnych forem, z nichZkieré (nap. ¢erna) mohou dokonce postradat jinak charakteristick
klikatou tmavoucaru na beg, ktera inspirovaldadu narodnich pojmenovani zmije obe¢néelého jejiho rodu
(napx. ve slovenstiaé je tovretenica obyajnd).

RozS¥eni a stanovisé

Je nejjedovaisSim hadem firozert se vyskytujicim na Gzentieské republiky. V mnoha zemichseirs CR, je
piisre chraréna.

VyZaduje dostatek slutigiho svitu a vihkosti. Oblibenym stano¥i$t jsou napiklad lesostepni oblasti, proskme
horské stra¥ raSelinis&¥ nebo mokady. Obvykle jde o nmiho tvora, ktery je f&s den ukryt nebo se §ta na
slunicku a potravu lovi v noci, vyjimkou jsou jeho horgk@pulace, které loviipvazri za dne, neltov noci na &
byva @ilis zima. V Ceské republice je vyskyt zmije v niZinach ojetiin typickym aredlem roz&ni jsou naopak
vySe polozZzené oblasti s nadifskou vysSkou nad 600 métrvcetrg nejvyssich horskych poloh.

Vzhled

Zmije je relative maly had, dosfié samice darstaji délky az 70 - 100 cm,na Karlovarsku az 150&amci vSak
maximalré 60 cm. Dozit se mohou tak 20-25 let. Nejobvyklefarveni je Sedé aZz modroSedé s vyraznou tmavi
klikatou ¢arou na koet, ovSem existuje celgada viceméhvzacnych barevnych variant, z nich&teré vibec
zadnoucaru nemaji. Na UzemiR se niizeme setkat gernou (morpha prester) &rvenou formou (morpha
chersea). Spolehlivy znak, kterym se zmije obeati&e od ostatniclieskych had, je SErbinovita zornéka
(vSechny nase uzovky maji zaxky kulaté). Supiny zmiji jsou vyrazrkylnaté ve 2¥adach kolemda.

Potrava

Jejich potravou jsou zejména drobni hlodavci das§ji mysi a hrabosi), obojzivelnici, je§ky, piipadré mladi
ptaci a ptai vejce.

Etologie

Zmije je plachy had, kteryipd ¢lovékem prcha. Zaskena se std do spiraly, esovit stahuje pednicast tla a
hrozi ut@nikovi, pogipad proti fmu provadi vypady hlavou (obvykle se #awu tlamou a bez skdteeho
umyslu ustknout). UStkne vSak, pokud na ni Slapndeukdy téz v fipac, kdyz se ji pokouSime vzit do ruky.
Zmiji jed je sloZzenim i &innosti podobny dlestySimu (zmijoviti a destySoviti jsou blizceffbuznéceledi), ovsem
v pripact zmije obecné se rieba nijak zvlasS obavat - ma ho totiz tak malo, Ze zdravélavéka zabit nerfize.
Pozor je vSakieba davat u starych nemocnych lidi, maly&ti d zejména na moznou alergickou reakci.

Zimni obdobi travi zmije ve stavu hibernace 30 éghR2an pod zemi, vifppact skalnich puklin mze byt ukryta
jeS€ hlouksji. Na jare vylézaji (v naSich podminkach to je obvykle v mwba kratce poté dochazi kipai, (¥
némz mize dochazet kak soubofi mezi samci (tzv. ,hadi tance). Ty sppeaji v nizném strkani afptlacovani
se, bez pouziti jedovych ziub

Rozmnozovani

Zmije byvacasto uvadna jako typicky vejcozivorody ziwich, ve skuténosti ale v jejim fipad: jde o gechodny
stav mezi vejcozivorodosti a zivorodosti, nébejce jsou u ni dhem pobytu v dle vyzivovany primitivni
placentou typiwchorio-allantois Pra tato adaptace hraje nesn@ilezitou ulohu v miméaddné odolnosti tohoto
druhu waci chladnému klimatu. Jedna samice porodi obvykRBO5nlalat, resp. snese odpovidajicicpbvajec, z
nichz se ml&ata hned klubou (v naSich podminkach se t§k da gelomu srpna a #§.Mlad’ata jsou 9-20 cm
dlouh&. Nastup na zimni hibernaci nastava v ngsciminkach wijnu.

PROC SE NEBAT ZMIJi

S nastupem velmi teplého jara, spiSe letniho chemakse objevuje jako kazd@r@ zvySeny zajem o nasSeho
jediného jedovatého hada - Zmiji obecndipera beruy. Vzhledem k tomu, Zéada sdlovacich prosedki v
honke za senzaci, zvejiuje pozoruhodné informace o tomto kriticky ohrozardruhu pla#t, dovolim si zvéegjnit
dulezité a objektivni poznatky o Zivozmiji a jejich jedovatosti.

Zmije obecna pat do skupiny jedovatych héds hornimi sklagcimi jedovymi zuby. V klidové poloze jsou zuby
sklopeny Spikou vzad a jsou uloZeny v ochranném ob#hsd). B kousnuti se vzi§uji.




Jedové zuby se po opebeni vyrndni za nové a zmije dokdze zuby ovladat. Délka jgdovzuli je casto
dramatizovana. Ve skuteosti neii nejvice 3 az 5 milimeilr a to u velkych jedinc(Zwach 1990).

Jedovy aparat zmije se sklada z jedové Zlazy, kignaii viastni jed a jedovych zuts jedovymi kanalky. Jédba
uvést, Ze ne kazdé kousnuti zmiji musi bylisgibeno jedovymi zuby, a ne kazdé kousnuti jedoviufy je
doprovazeno vypu&im jedu. Vyplyva z toho, Ze zmijetbe sama ovlivnit jakou techniku kousnuti pouzije.
Zalezi ritom predevsim na stupni podra4d, tedy strachu.

Jednoznané mohu prohlasit, Zze pokudélovék zmiji p ¥Fimo neublizuje, nebo na ni imo neslapne, nekousne
jej. Vzdy radji voli uték, nez obranu.

Na obranu se dava pouze tigadt, Ze je ji Utk znemoz@n. Zmije patii mezi velmi plaché Zivdichy, jako by
védéla, Ze jeji setkani flovékem vétSinou kondi jejim ubitim.

Hadi jedy jsou s&si riznych latek, hlavé bilkovin, s rozdilnym &inkem na zasazené misto i Zticha. Jed ma
velky vyznam pro vyrobu lékna l&eni revmatismu, athovych chorob, padoucnice aj.

Jed zmije obecné obsahujeepazi slozky hemorhagicke, neurotoxické a latky podgorigrazeni krve (Krka a
Pfleger 1984). Jed je bilo-ZlutaZlutozelena, siléviskozni tekutina, obsahujici 70 az 80% vody.

Smrtelnd - letalni davka jedu nasi zmije pro dosgliého ¢lovéka je asi 15 mg, @itom ve skuta&nosti ma zmije
obecna pouze 5-10 mg "suchého jedu” (Barus$, Oliva kol 1992). Toto mnoZstvi zmije nevypusti jednim,la
minimalné trojim ustknutim. Na jedno kousnuti, kdy je souasré vpraven do rany jed, tedy ustknuti, vyda
zmije najednou davku nejvySe 3,5 mg (Zwach 1990)eJSak nutno si uédomit, Ze smrtelna davka pro di€ o
vaze 10 kg, je jiz pouhych 2,5 mg jedu (Zwach 1990Nebezpéi tedy hrozi predevSim malym dtem,
pirestarlym lidem a lidem, trpicim nervovymi a olghovymi chorobami. DalSim skrytym nebezp&m zmijiho
jedu je alergicka reakce na zmiji jed.Pribéh onemocwni po ustknuti je vysledkem souhry mnoha faktor
zahrnujicich mnozstvi jedu v r&rcelkovy zdravotni stav,ék postizeného a misto ustknuti geet(nebezpéné je
uStknuti do rtu, tvi#, krku nebo imo do cévy)Jed zmije obecné oz&igi nektefi odbornici jako neifdlis toxicky,
jini jej povaZzuji za velmi &inny. MnoZstvi jedu v jedovych Zlazach zmije vS#kdy negesdhne smrtelnou hranici.
Zadné ustknuti v3ak neni dobré patmet, zvIast jsou-li ustknuty dti. Ani u dosglého ¢lovéka neni vylodena
zvySena vnimavost na toxin aibe tedy dojit k vazgSim projewim otravy. V obdobi let 1958 aZ 1962 Zeio u
korki priblizné jeden az dvaifpady za deset let. To je obdobna umrtnost, jak@gbodani jedovatym hmyzem,
zejména velami a asi desetkrat az dvacetkrat mensi, neznésirina nasledky otrav houbami. Za normalnicl
okolnosti, dobrého zdrvavotrll’ho stavu a bez alergigj i ustknuti bezprogedre ohroZen lidsky Zivot.

PRVNI POMOC PRI USTKNUTI ZMIJI OBECNOU JE NASLEDUJICI:

1. ZKlidnit postizenéhoa ulozit ho do polohy v sed, v leze.

2. Drive se doporg@ovalo zaskrtit postizenou koretinu asi 10 aZz 15 cm nad mistem ustknuti.

Dnes se jiz zaSkrcovani nedopokiuje, protoZze pfi nespravném postupu niize dojit ke komplikacim! Ranu je
mozno mirné roziiznout z divodu zvySeni vytoku infikované krve, ale jen bezprstiedné po ustknuti, pozcji
se jiz nedoporuiuje. Tento zasah se vSak takeé dnes jiz nedopdiuje!

Ranu nikdy nevysavame, nebt tkdin okolo mista ustknuti rychle tvrdne a dochazi k misimu rozkladu
krve, takZe krev bud’ viilbec, nebo velmi malo vytéka.

3. Dopravit postizeného rychle k Iékéskému oSefeni, pokud mozno v poloze v leZze. Postizeny by se&lm
pohybovat co mozna nejmé& Lékar sam rozhodne, ve kterém fipadé je nutno podat protijed a kdy to
okolnosti nevyzaduji. Pokud postizeny zvraci, je nmo ho ulozit do "stabilizované polohy vleze" a hidat tep

a dech. V @ripadé zastavy srdce se provadi ndfima masaz srdce. Hlavni problém, se kterym seiweme i
ustknuti setkat, je psychicky stav postizeného. Jadotiz popsany giipady, kdy lidé zenteli na selhani srdce.

joreYs

HorSi neZ jed miZze byt anafylakticky Sok, ktery je velmi ojedirgly.

Alergicka reakce se projevuje zrudnutirghkrvenim spojivek a dénim kize. Maze pokrgovat otoky, které jsou
nebezpené hlavi v oblasti krku a oblieje, tedy dychacich cestélly postizenému poklesne krevni tlaky lse
mu dycha, téi se mu hlava a fize se rozethnout alergicky (anafylakticky) Sok, ktery v kramipéipact hrozi
bezwdomim nebo az smrti. U alergike obvykle objevuje po bodnuttelou, vosou nebo jinym hmyzem.

Nase zmije obecna je jedinym jedovatym plazem remiZR. Zije od 300 do 2 000 métmad mdem a lze ji
charakterizovat jako lesni druh, debpizptisobeny podminkdam dr&§iho klimatu, s extrémin kolisajicimi
teplotami. Obvyklymi stanovisti zmije jsou vyslunnale vlhka mista v lesnaté krajinTélo je zdobeno
charakteristickou "klikatou'tarou, celkova délka je vyjinda¢ nad 80 cm. Samci distaji menSi velikosti a v
jejich zbarveni fevladaji odstiny Sedé arigiité, htbetni pruh je vyrazhcerny. Samice jsou celkdwobustrjsi,
VétSi a ve zbarveniipvlada hida acervend barva. Zmije opoudfitzimni Ukryty, ve kterych ve spankutedkavaji
zimu (listopad - Eezen), hromadn Samci pitom vylézaji o gkolik dni dfive nez samice a mladi jedinci. U nas tc
byva od poloviny Bezna. Nejprve dochazi ke stm, a to i blizko zimniho Ukrytu, a protdimpém miZzeme




zastihnout i Bkolik desitek jeding. RozmnoZujici se samicéistavaji na lokalitach, kde pravidélmochazi k
péeni, a to naiglomu dubna a Kina, Ficemz samci po prvnim svliékanide aktivreé vyhledavaji tijné" samice.
Souasti péeni jsou i namluvy, b nichz se uplatuje pachova a dotykova komunikace. Samci haji olasiba 1
m okolo samice proti jinym samim, a to formou ritualizovaného souboje, bez poyéddvych zub. Zmije byva
ozna&ovana za vejcozivorodou, ve skinesti se vSak jednd jiz ofgrhod k zivorodosti. Mifiata se rodi v
prihlednych blanitych obalech. Zmije obecnd se Zigvazre mySovitymi hlodavci. Doglkovou potravu tvid
mlad’ata ptak, jeSerky, hredi skokanigolci, slepysi apod. ( Zwach 1990).

Zmije z4sadrg neutodi na WwtSi korist, a proto Udaje o napadentlovéka jsou nesmysiné!

UStknuti je velmi vzacnou udalosti a dojde k 8mu obvykle pfi nerespektovani zasad pohybu v mistech
vyskytu zmiji, nap¥. pFi chizi bez nebo v lehké obuvi, spani vijirodé, pii snaze zabranit zmiji v G&€ku,
neopatrnosti pfi sbéru lesnich plodin. K wtSimu kontaktu se zmijemi miZze dojit v dok¥ po opustni
zimovist, kdy se zmije poprvé hromadi vyhrivaji. Také v dob€ paireni a gravidity jsou zmije méré ostrazité
a miazeme se proto dostat do nebez{eé blizkosti. Problematické je taktéz tzv. "hnizdozmiji" tedy misto,
kde samice rodi ml@’ata. Slapnuti nebo jiny kontakt se seskupenymi zméimi v tomto misg, je vzhledem k
po¢tu uStknuti vice jedinci, nebezpéné. Béhem dalSi roni aktivity se jiz zmije rozlézaji do krajiny a &ij
samostaté na svych lovistich a jejich &kova vzdalenost je kolem deseti nietZmije vnimaji otesy mdy. Hi
pohybu v terénu se proto jako prevence dofigeudupat, nechodit zbyteé mimo cesty a vyhybat se hromadam
klesti, starého sena a travy, zarostlyikgpam a okrajim cest luk a lesa také kamenitym mi&n.

Doby nesmysIiného, masového a @ldovaného lovu zmiji na&sti jiz pominuly. Jen v letech 1898 - 1904 bylo v
KruSnych horéach uloveno 37 565 kuBarus, Oliva a kol 1992).

V sowasné dolé dochazi civiliza&nim tlakem k takovym poklesim poéetnosti zmijich populaci, Ze byla naSe
zmije obecna zadkonem prohldSena za druh "kriticky @iroZzeny", a proto intenzivné chranény. Jeji zabiti
nebo ruseni je zakonem zakazano

Bohuzel, petrvava pedevsSim u starSi generace nesmysiny nazor o nelbexpea zakaosti zmiji. Je treba
zdiraznit, ze pi zmijim ustknuti jde vzdy o akt obrany proti €élovéku, nikoliv Gtoku na ngj. NaCeskolipsku je
zmije vzhledem k vhodnymiwodnim podminkam ziwichem jest relativre hojnym a setkéni s ni, jsoigolevsim
v jarnim a letnim obdoldasta. B dodrzeni pravidla rozvazného a pozorného chovdaiirodé, mize byt setkani
se zmiji pro ob strany podné a prailoveéka zvlase.

JE ZIVO CICHEM ZVLAST E CHRANENYM V KATEGORII — KRITICKY OHROZENY DRUH
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